OZET
AKILLI ACIK ALAN EGZERSIZ SISTEMI

Bu bulus, tizerinde yapilan egzersizler sonucu olusan titresimleri algilayan ve soz
5  konusu titresimleri analiz ederek kullanici aktivitesini goriiniir, 6l¢iiliir ve kayit

altina alinabilir hale getiren akilli agik alan egzersiz sistemi (1) ile ilgilidir.
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1.

ISTEMLER

Uzerinde yapilan egzersizler sonucu olusan titresimleri algilayan ve sz konusu
titresimleri analiz ederek kullanict aktivitesini goriiniir, 6l¢iiliir ve kayit altina
alinabilir hale getiren akilli agik alan egzersiz sistemi (1), en temel halinde,
en az bir kuvvet pargasi (2.1), en az bir sabitleme pargasi (2.2), en az bir akill
cihaz tutucu (2.3) ve en az bir titresim algilayici (2.4) igeren, acik alanda
kullanicinin egzersiz yapmasi amaciyla kullanilan en az bir egzersiz aleti (2),
egzersiz aleti (2) iizerine bulunan ve kullanicinin egzersiz aletini (2)
kullanirken tizerine kuvvet uyguladigi, kullanicinin ittigi, c¢ektigi veya
cevirdigi en az bir kuvvet pargasi (2.1),
egzersiz aletinin (2) tercihen alt tarafinda bulunan ve egzersiz aletinin (2)
zemin lizerine sabitlenmesini saglayan en az bir sabitleme parcasi (2.2),
egzersiz aleti (2) lizerinde bulunan, kullanicinin kuvvet pargasina (2.1)
uyguladigi kuvvet sonucu olusan titresimleri algilayarak dlgen ve stz konusu
Olgtim degerlerini kablolu veya kablosuz olarak ileten en az bir titresim
algilayici (2.3),
egzersiz aleti (2) lizerinde bulunan, akilli cihaza (3) kablolu veya kablosuz
olarak baglanan, akilli cihazin (3) egzersiz aleti (2) lizerinde kullaniciya doniik
sekilde durmasini saglayan ve titresim algilayicinin (2.3) 6lctiigli degerlerin
akilli cihaza (3) iletilmesini saglayan en az bir akilli cihaz tutucu (2.4) iceren,
en az bir kontrol iinitesi (3.1) igeren, akilli cihaz tutucu (2.4) iizerine
konumlandirilan, akilli cihaz tutucu (2.4) ile haberleserek egzersiz aleti (2)
izerinde olusan titresim Ol¢lim degerlerini alip iizerinde yer alan ekrandan
kullanicinin gérmesini saglayan en az bir akilli cihaz (3),
icerisinde egzersiz aleti (2) ¢esidine gore farkli ¢alisma programlari ve soz
konusu ¢alisma programlariin titresim frekanslarini saklayan,
e kullanicinin caligmasma bagli olarak titresim algilayicidan (2.3) alian
Ol¢lim degerlerini s6z konusu titresim frekanslariyla eslestirerek

kullanicinin egzersiz aleti (2) ile ¢alismasini takip eden,
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2.

e ayn1 zamanda s6z konusu titresim degerlerinden kullanicinin nabiz
degerlerini ve kullanici tarafindan harcanan enerji miktariin 6l¢limiinii
hesaplamak i¢in uyarlanmus,

e kullanilan egzersiz aletinin (2) caligmas: sirasindaki titresim frekans
araligina gore ¢esitli kullanim modellemeleri yapan,

e kullanicinin kilo, boy gibi fiziksel bilgileri girilerek kullaniciya 6zgii
caligma modelleri tiretmek i¢in uyarlanmis en az bir kontrol tinitesi (3.1) ile

karakterize edilen akill acik alan egzersiz sistemi (1).

Titresim algilayicidan (2.3) alinan Ol¢liim degerine gore, akilli cihazin (3)
baglanacag1 egzersiz aletinin (2) cesidine gore titresim frekanslarmin
algilanmasini1 saglamak i¢in uyarlanmis kontrol tinitesi (3.1) ile karakterize

edilen istem 1’°deki gibi akilli agik alan egzersiz sistemi (1).

Egzersiz aletlerinin (2) calisirken olusturdugu titresim frekans arahigini
hafizasinda tutmak i¢in uyarlanmis kontrol iinitesi (3.1) ile karakterize edilen

istem 1’°deki gibi akilli acik alan egzersiz sistemi (1).

Kullanicinin egzersiz aletini (2) kullandig1 durumda, kullanim sirasinda olusan
titresimi  algilayarak hafizasinda yer alan titresim frekans araligi ile
karsilastirmak igin uyarlanmis kontrol {initesi (3.1) ile karakterize edilen istem

1’deki gibi akilli agik alan egzersiz sistemi (1).

Analiz edilen titresim frekans: ile kullanicinin kullandifi egzersiz aleti (2)
¢esidi, sOz konusu egzersiz aletinin (2) kullanim siklig1 ve ¢alisma araliginin
hesaplanmasin: saglamak i¢in uyarlanmis kontrol cihazi (3.1) ile karakterize

edilen istem 1’deki gibi akilli agik alan egzersiz sistemi (1).

Kullanicimin egzersiz aleti (2) lizerindeki ¢alismasi bittiginde, kullanicinin
caligma verilerini paket haline getirerek depolayan ve kullanici tarafindan

kullanilan egzersiz aleti (2) degistirildik¢e egzersiz aletinin (2) ¢alisma titresim



frekans araligini tespit ederek yeni modellemeler yapmak ic¢in uyarlanmis
kontrol iinitesi (3.1) ile karakterize edilen istem 1’deki gibi akilli agik alan

egzersiz sistemi (1).
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TARIFNAME

AKILLI ACIK ALAN EGZERSIZ SISTEMIi

Teknik Alan

Bu bulus, tizerinde yapilan egzersizler sonucu olusan titresimleri algilayan ve s6z
konusu titresimleri analiz ederek kullanici aktivitesini goriiniir, ol¢tlir ve kayit

altina aliabilir hale getiren akilli agik alan egzersiz sistemi ile ilgilidir.

Onceki Teknik

Fiziksel aktivite, glinliik yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilmasiyla meydana
gelen enerji tiiketimi sonucu gergeklesen, kalp ve solunum hizim arttiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.
Gilintimiizde teknolojinin gelismesiyle giinliik yasam aktivitelerinin daha az fiziksel
efor harcayarak yapilmasi bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin azalmasina ve
sedanter bir hayata yonelmelerine neden olmustur. Sedanter yasam tarzi obezite
basta olmak iizere bir¢ok kronik hastaligi beraberinde getirdiginden miicadele
edilmesi gereken bir problem olarak goériilmektedir. Fiziksel aktivitenin
artirllmasinda kisinin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesinde anahtar gérevi géren
en Onemli parametre egzersizdir. Diizenli olarak yapilan egzersiz, bireyi kronik
hastaliklara karst korumakta, psikolojik olarak kisinin iyilik halini arttirmaktadir.
Mevcut durumda insanlar egzersiz yapmak i¢in spor salonlarimi ve agik alan
egzersiz parklarim tercih etmektedir. Ozellikle sayilar giderek artan ve hemen
hemen her yerde bos zamanlar1 degerlendirme firsat1 sunan agik alan spor aletleri
egzersiz yapmak i¢in en ¢ok yararlanilan alanlardan biri olmustur. Ac¢ik alan
egzersiz parklart kullanicilar i¢in ekonomik olmasi ve sosyallesmeye olan
desteginden dolay: tercih edilmektedir. Saglikli ve dogru egzersiz aliskanliginin

kazandirilmas: agik alan egzersiz parklarinin nitelikli sekilde tasarlanmasi ve
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parklart kullanan bireylerin egzersiz bilinglerinin artirilmast igin ¢esitli calismalar

yapilabilmektedir.

Mevcut durumda yer alan agik alan egzersiz parklarmi kullanan kullanicilarin
geneli hangi egzersiz aletinin nasil kullanilacagi veya ne siklikla kullanacagi
hakkinda bilgi sahibi degildir. Egzersiz aletlerinin nasil kullanildig1 ve kullaniciya
etkisi ile ilgili bilgilendirmeler elektronik aletler araciligiyla yapilabilmektedir.
Diger taraftan agik alanlarda yer alan egzersiz aletleri agik hava sartlari, vandalizm
ve yogun kullanim sebebiyle elektronik bilesenlere sahip degildir. Bu nedenle agik
alan egzersiz aletlerinde iizerinde gecirilen zaman, performans degerleri, yakilan
kalori gibi bilgileri verememektedir. Bu sebeple kullanicilar yeterli bilgi sahibi
olamamakta ve yaptiklar1 egzersizin verimlili§i ve etkisi hakkinda bilgi sahibi
olamamaktadirlar. Bir¢ok kullanicisi olan agik alan egzersiz aletleri agik hava
kullanim1 saglamasma ragmen kapali alanlarda yer alan egzersiz aletlerinin

sagladig fayday1 saglayamamaktadir.

Teknigin bilinen durumunda yer alan US20170039480A1 numarali ve 06.08.2015
riichan tarihli Birlesik Devletler patent dokiimaninda, bir egzersiz diizeni algilama
sisteminden bahsedilmektedir. S6z konusu dokiimanda yer alan bulus kullanicinin
egzersiz diizenini, egzersiz baslangicini ve bitigini takip edebilmektedir. Sistemin
fizyolojik sensorleri egzersiz baglangicini tespiti ile birlikte otomatik olarak
acilmaktadir. Toplanan nabiz, sicaklik ve hareket diizeni gibi veriler, mobil bir
cihaza (akilli telefon, fitness izleyici) aktarilmaktadir. Aktarilan veriler kullanici
veya kullanic1 grubunun egzersiz diizenini ve 6zelliklerinin saptanmasi i¢in analiz
edilmektedir. S6z konusu dokiimanda yer alan bulus egzersiz sirasinda sporcudan
toplanan nabiz, sicaklik, hareket diizeni gibi verileri akilli telefon benzeri bir cihaza
yollamakta ve kullaniciya islenip diizenlenmis veriyi géstermektedir. S6z konusu
bulusta gerekli veriler dogrudan sporcu iizerinden toplanmaktadir. Bagvuru konusu
bulusta yer alan akilli acik alan egzersiz aletleri titresim yoluyla kullanici
aktivitesini egzersiz aletinde uygun yere yerlestirilen akilli telefona aktarmas: ile

kullanici tarafindan egzersiz aletinde gegirdigi siire, aktivite ile ilgili performans
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bilgileri (tekrar sayisi, pedal turu sayisi, adim sayis1 vb..), ayn alette daha 6nce
gecirdigi zaman ve performans bilgileri, diger kullanicilarla karsilastirmalar,
kullanima dair bilgiler gibi bir¢ok bilgiye erisilebilmektedir. Bagvuru konusu bulus
ile kullaniciya kullandigr agik hava egzersiz aleti ve kullanimma dair bilgi de

verilerek sakatlanma ve yaralanmalarin 6niine gegilmektedir.

Teknigin bilinen durumunda yer alan CN206183864U numarali ve 24.11.2016
riighan tarihli Cin faydali model dokiimaninda, agik hava spor ekipmanlarindan
bahsedilmektedir. S6z konusu dokiimanda yer alan ekipman, baglant1 blogu, yatay
kutbun sol ve sag taraflarma kafes ¢ubugunun orta montaji ikinci yatay kutbuna,
sabitleme taban1 destek kolonunun tabanina monte edilmektedir. Destek kolonu
ikinci baglant1 kolu vasitasiyla ilk yatay kutup ile baglanmakta ve destek kolonu
ylizeyi dolum tabakasi, birinci donme ekseni sabit blok disina monte edilmektedir.
[Ik dénme ekseni tutma parcasma baglanmakta, el (tutma yeri) sabitleyiciye
yerlesip, sabitleyiciye takilmaktadir. Egzersiz aletinin lizerinde telefon bdlmesi yer
almaktadir ve sporcu, spor yaparken miizik dinleyip video izleyebilmektedir. S6z
konusu dokiimanda agik hava spor istasyonlarindan ve bu istasyon iizerinde telefon
icin bulunan bir bélmeden bahsedilmektedir. Bagvuru konusu bulusta yer alan akilli
acik alan egzersiz aletleri titresim yoluyla kullanici aktivitesini egzersiz aletinde
uygun yere yerlestirilen akilli telefona aktarmasi ile kullanici tarafindan egzersiz
aletinde ge¢irdigi siire, aktivite ile ilgili performans bilgileri (tekrar sayisi, pedal
turu sayist, adim sayis1 vb..), ayni alette daha once gecirdigi zaman ve performans
bilgileri, diger kullanicilarla karsilagtirmalar, kullanima dair bilgiler gibi bir¢ok
bilgiye erisilebilmektedir. Bagvuru konusu bulus ile kullaniciya kullandigi agik
hava egzersiz aleti ve kullanimmma dair bilgi de verilerek sakatlanma ve

yaralanmalarin 6niine gecilmektedir.

Teknigin bilinen durumunda yer alan CN202961677U numarali ve 14.12.2012
riighan tarihli Cin faydali model dokiimaninda, fitness aletinde yer almakta olan bir
cep telefonu bolmesinden bahsedilmektedir. S6z konusu dokiimandaki bulusta spor

aletinin iist kisminda el bélmelerinin ortasinda yatay sekilde bulunan cep telefonu
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bdlmesi yer almaktadir. Fitness aletinde kullanici spor yaparken ayni zamanda cep
telefonu kullanmaya devam etmektedir. Cep telefonun pozisyonu istege gore
ayarlanabilmektedir. ~Boylece telefonun diismesi ve hasar  gérmesi
engellenmektedir. S6z konusu dokiimanda yer alan bulusta fitness bisikletinin
gidon boliimiiniin ortasinda yer almakta olan, yatay bir tepsi seklinde bir telefon
bolmesine sahiptir. Bolmeye konulan telefonun yiizii kullaniciya bakmakta ve
aktivite sirasinda telefon kullanimina miisaade etmektedir. Basvuru konusu bulusta
yer alan akilli agik alan egzersiz aletleri titresim yoluyla kullanici aktivitesini
egzersiz aletinde uygun yere yerlestirilen akilli telefona aktarmas: ile kullanici
tarafindan egzersiz aletinde gecirdigi siire, aktivite ile ilgili performans bilgileri
(tekrar sayisi, pedal turu sayisi, adim sayis1 vb..), ayn1 alette daha 6nce gegirdigi
zaman ve performans bilgileri, diger kullanicilarla karsilastirmalar, kullanima dair
bilgiler gibi bir¢ok bilgiye erisilebilmektedir. Bagvuru konusu bulus ile kullaniciya
kullandig1 agik hava egzersiz aleti ve kullanimina dair bilgi de verilerek sakatlanma

ve yaralanmalarmn éniine gegilmektedir.

Basvuru konusu bulusta yer alan akilli agik alan egzersiz sistemi agik hava
parklarinda zeminde yapilan hazirlik ile beton igine sabitlenmektedir. Egzersiz
aletlerinde akilli telefonlarin giivenli bir bi¢cimde egzersiz aletinin lizerinde
durmasini saglayacak bir par¢a bulunmaktadir. Bu parca akilli telefon ekraninin
kullaniciya doniik bigimde durmasmi saglamakla beraber egzersiz aletinde
kullanimdan dolay: ortaya ¢ikan titresimler de akilli telefona aktarilmaktadir. Akill
telefon icgin gelistirilen yazilim kullanim sonucu ortaya c¢ikan titresimleri
algilayarak gerekli analizleri yapmakta ve kullaniciya kullanim bilgilerini akill
telefon ekrani ile sunmaktadir. Egzersiz aletinde olusan cok kiiclik titresimler

gelistirilen yazilim araciligi ile akilli telefon tarafindan algilanmaktadir.

Mevcut teknikte basvuru konusu bulusta yer alan teknik ozellikler ve bagvuru
konusu bulusun sagladig: teknik etkilere iliskin bir agiklama yer almamaktadir.
Mevcut uygulamalarda titresim yoluyla kullanici aktivitesini egzersiz aletinde

uygun yere yerlestirilen akilli telefona aktarmasi ile kullanici tarafindan egzersiz
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aletinde gecirdigi siire, aktivite ile ilgili performans bilgileri (tekrar sayisi, pedal
turu sayist, adim sayisi vb.), ayni alette daha 6nce ge¢irdigi zaman ve performans
bilgileri, diger kullanicilarla karsilastirmalar, kullanima dair bilgiler gibi birgok
bilgiye erisim saglayan ve kullaniciya kullandigi acik hava egzersiz aleti ve
kullanimina dair bilgi de verilerek sakatlanma ve yaralanmalarin 6niine gegen akilh

acik alan egzersiz sistemine rastlanilmamaktadir.

Bulusun Amaclar

Bu bulusun amact, kullanicilara egzersizleri hakkinda egitici bilgiler veren bir akilli

acik alan egzersiz sistemi gergeklestirmektir.

Bu bulusun bir diger amaci, park gibi agik alanda bulunan egzersiz aletlerinin
kullanicilarin kendi ihtiyaclarina gére kullanabilmesini ve kendine 6zellestirerek
egzersiz yapmalarimi  saglayan bir akilli agik alan egzersiz sistemi

gergeklestirmektir.

Bu bulusun bir diger amaci, kullanicilarin egzersiz ge¢misini tutmalarina olanak

veren bir akilh agik alan egzersiz sistemi gerceklestirmektir.

Bu bulusun bir diger amaci, takim egzersizlerine ve bilgi paylasimima olanak

saglayan bir akilli agik alan egzersiz sistemi gerceklestirmektir.

Bu bulusun bir diger amaci, ¢alisma durumuna uzaktan erisim saglanabilen bir

akilli agik alan egzersiz sistemi gerceklestirmektir.
Bulusun Kisa Aciklamasi
Bu bulusun amacina ulasmak i¢in gerceklestirilen, ilk istem ve bu isteme bagli diger

istemlerde tanimlanan bir akilli agik alan egzersiz sistemi, egzersiz aleti ve akilli

cihazdan olugmaktadir. Kullanicr akilli agik alan egzersiz sisteminde yer alan bir
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egzersiz aletini kullanmak igin segmektedir. Kullanici, sectigi egzersiz aleti
tizerinde bulunan akilli cihaz tutucuya akilli cihazi yerlestirmektedir. Kullanici
akilli cihaz1 yerlestirdikten sonra, akilli cihaz tizerinde bulunan kontrol tinitesi
vardimi ile kullandigi egzersiz aletinin tiiriinii veri olarak akilli cihaz kontrol
initesine girmektedir. Kullanict egzersiz aletini kullanmaya baslamaktadir.
Egzersiz aletini kullanici kullanirken kullanim sirasinda kuvvet parcasit veya
egzersiz aleti lizerine uyguladigi kuvvet sonucu olusan titresimler titresim algilayici
tarafindan algilanmaktadir. Titresim algilayici algiladigi titresimi akilli cihaz tutucu
araciligiyla akilli cihaza iletmektedir. Akilli cihazda yer alan kontrol {initesi akillt
cihaza iletilen titresimi, hafizasinda yer alan egzersiz aletlerinin ¢alisma titresim
frekans aralig ile karsilastirmaktadir. Kontrol {initesi s6z konusu karsilastirmalar

yaparak kullanici i¢in yeni ¢calisma modellemeleri yapmaktadir.

Bulusun Ayrintih Aciklamasi

Bu bulusun amacina ulagsmak igin gerceklestirilen akilli agik alan egzersiz sistemi,

ekli sekillerde gosterilmis olup bu sekiller;

Sekil 1. Akilli agik alan egzersiz sisteminde egzersiz aleti ve akilli cihazin
patlatilmis perspektif goriiniistidiir.

Sekil 2. Akilli acik alan egzersiz sisteminde farkli bir egzersiz aleti ve akilli
cithazin patlatilmis perspektif gortintistidiir.

Sekil 3. Egzersiz aletinin baska bir uygulamasinin perspektif goriintistidiir.

Sekil 4. Egzersiz aletinin baska bir uygulamasinin perspektif goriintistidiir.

Sekil 5. Egzersiz aletinin baska bir uygulamasinin perspektif goriiniistidiir.

Sekil 6. Egzersiz aletinin baska bir uygulamasinin perspektif goriintistidiir.

Sekillerdeki pargalar tek tek numaralandirilmis olup, bu numaralarin karsiligi

asagida verilmistir.

1. Akilli agik alan egzersiz sistemi
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2.

3.

Egzersiz aleti

2.1. Kuvvet pargasi
2.2. Sabitleme pargasi
2.3. Titresim algilayici
2.4. Akilh cihaz tutucu
Akilli cihaz

3.1. Kontrol iinitesi

Park gibi agik alanda bulunan egzersiz aletlerinin kullanicilarin kendi ihtiyaglarina

gore kendine ozellestirerek kullanabilmesini saglayan, tizerinde yapilan egzersizler

sonucu olusan titresimleri algilayan ve s6z konusu titresimleri analiz ederek

kullanicr aktivitesini goriintir, Slgiiliir ve kayit altina alinabilir hale getiren akilli

acik alan egzersiz sistemi (1) asagidaki unsurlari igermektedir;

en az bir kuvvet pargasi (2.1), en az bir sabitleme pargasi (2.2), en az bir titresim
algilayict (2.3) ve en az bir akilli cihaz tutucu (2.4) igeren, agik alanda
kullanicinin egzersiz yapmast amaciyla kullanilan en az bir egzersiz aleti (2),
egzersiz aleti (2) lizerine bulunan ve kullanicinin egzersiz aletini (2) kullanirken
tizerine kuvvet uyguladigi, kullanicinin ittigi, cektigi veya ¢evirdigi en az bir
kuvvet parcasi (2.1),

egzersiz aletinin (2) tercihen alt tarafinda bulunan ve egzersiz aletinin (2) zemin
iizerine sabitlenmesini saglayan en az bir sabitleme pargasi (2.2),

egzersiz aleti (2) tizerinde bulunan, kullanicinin kuvvet pargasina (2.1)
uyguladig1 kuvvet sonucu olusan titresimleri algilayarak dlgen ve séz konusu
Ol¢iim degerlerini kablolu veya kablosuz olarak ileten en az bir titresim
algilayici (2.3),

egzersiz aleti (2) tizerinde bulunan, akilli cihaza (3) kablolu veya kablosuz
olarak baglanan, akilli cthazin (3) egzersiz aleti (2) lizerinde kullaniciya doniik
sekilde durmasini saglayan ve titresim algilayicinin (2.3) dlgtiigii degerlerin
akalli cihaza (3) iletilmesini saglayan en az bir akilli cihaz tutucu (2.4,

en az bir kontrol iinitesi (3.1) igceren, akilli cihaz tutucu (2.4) ilizerine

konumlandirilan, akilli cihaz tutucu (2.4) ile haberleserek egzersiz aleti (2)
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tizerinde olusan titresim Ol¢iim degerlerini alip {lizerinde yer alan ekrandan
kullanicinin gérmesini saglayan en az bir akilli cihaz (3),

- igerisinde egzersiz aleti (2) g¢esidine gore farkli ¢alisma programlart ve s6z
konusu calisma programlarinin titresim frekanslarini saklayan, kullanicinin
calismasina bagl olarak titresim algilayicidan (2.3) alinan 6lgiim degerlerini
s0z konusu titresim frekanslariyla eslestirerek kullanicinin egzersiz aleti (2) ile
c¢alismasi takip eden ve ayni zamanda s6z konusu titresim degerlerinden
kullanicinin nabiz degerlerini ve kullanici tarafindan harcanan enerji miktarinin

Ol¢ilimiinii hesaplamak i¢in uyarlanmis en az bir kontrol {initesi (3.1).

Bagvuru konusu patent ile park gibi agik alanda bulunan egzersiz aletleri (2)
kullaniciya gore 6zellesebilmekte, kullanicinin akilli cihazi (3) sayesinde egzersiz
aletleri (2) akilli ¢alisma sistemine sahip olmaktadir. Bagvuru konusu patent
sayesinde, park gibi acik alanlarda bulunan egzersiz aletleri (2) kullaniciya
Ozellestirilebilmekte, kullanict egzersizlerini segebilmekte, kaydedebilmekte ve

calismasini izleyebilmektedir.

Bulus konusu akilli acik alan egzersiz sistemi (1), lizerinde yapilan egzersizler
sonucu olusan titresimleri algilayan ve soz konusu titresimleri analiz ederek
kullanici aktivitesini goriiniir, dlgiiliir ve kayit altina alinabilir hale getirmektedir.
Akill agik alan egzersiz sistemi (1) kullanicilarin fiziksel aktivitede bulunabilmesi
ve faydalanabilmesi i¢in agik alanlara kurulmaktadir. Akilli agik alan egzersiz
sistemi (1) kullanicilara egzersizleri hakkinda egitici bilgiler vermekte ve
kullanicilarin kendi ihtiyaclarina gore egzersiz yapmalarini saglamaktadir. Akill
acik alan egzersiz sistemi (1) kullanicilarin egzersiz gegmisini tutmalarina olanak
vermekte ve ¢alisma durumuna uzaktan erisim saglayabilmektedir. Akilli agik alan
egzersiz sistemi (1) takim egzersizlerine ve bilgi paylasimina olanak saglamaktadir.
Akilli agik alan egzersiz sistemi (1) egzersiz aleti (2), akilli cthaz (3) ve akilli cihaz

(3) tizerinde ¢alisan bir uygulamadan olusmaktadir.
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Bulusun bir uygulamasinda yer alan egzersiz aleti (2) park, bahge gibi halka agik
alanlarda, herkesin egzersiz yapmak amaci ile kullanabilecegi spor aletleridir.
Egzersiz aleti (2) tercihen standart olarak kullanilan spor aletlerindendir. Viicudun
farkli bolgelerini ¢alistirmak tizere Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4, Sekil 5 ve Sekil
6°da gosterildigi gibi farkli egzersiz aletleri (2) kullanilabilmektedir. Egzersiz aleti
(2) kuvvet pargast (2.1), sabitleme parcasi (2.2), titresim algilayici (2.3) ve akilh
cihaz tutucu (2.4) icermektedir. Kuvvet pargasi (2.1) egzersiz aletinin (2) iizerinde
bulunmaktadir. Kullanic1 egzersiz aletini (2) kullanirken kuvvet pargasi (2.1)
lizerine kuvvet uygulamakta, kuvvet parcasini (2.1) itmekte, ¢ekmekte veya
cevirmektedir. Kuvvet pargasi (2.1) egzersiz aletine (2) gore degisebilmektedir,
Oregin bisiklet egzersiz aleti (2) igin kuvvet parcas1 (2.1) pedal iken (sekil 2),
denge egzersiz aleti (2) igin taban pargasidir (sekil 4). Sabitleme pargast (2.2)
egzersiz aletinin (2) tercihen alt tarafinda bulunmaktadir. Sabitleme pargas1 (2.2)
egzersiz aletinin (2) zemine sabitlenmesini saglamaktadir. Egzersiz aleti (2)
sabitleme parcasindan (2.2) zemine beton veya farkli bir birlestirici eleman yardimi

ile zemine sabitlenmektedir.

Bulusun bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) olarak agirlik aleti kullanilmakta ve
kullanic1 s6z konusu egzersiz aletini (2) kuvvet parcasi (2.1) lizerine kuvvet

uygulayarak kullanmaktadir (Sekil 1).

Bulusun baska bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) olarak bisiklet kullanilmaktadir.
S6z konusu egzersiz aletinde (2) kuvvet pargasi (2.1) olarak pedal kullanilmaktadir.
Kullanic1 egzersiz aletini (2) kullanirken kuvvet pargasini (2.1) iizerine kuvvet

uygulayarak ¢evirmektedir (Sekil 2-3).

Bulusun baska bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) olarak denge aleti
kullanilmaktadir. S6z konusu egzersiz aletinde (2) kullanicinin tizerine bastigi
par¢a kuvvet pargasi (2.1) olarak kullanilmaktadir. Kullanic1 egzersiz aletini (2
kullanirken kuvvet parcast (2.1) lizerine kendi agirligiyla kuvvet uygulamaktadir

(Sekil 4).
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Bulusun baska bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) olarak sinav aleti kullanilmakta
ve kullanici s6z konusu egzersiz aletinin (2) tutma kolu kuvvet pargasi (2.1) olarak
kullanilmaktadir. Kullanici egzersiz aletini (2) kullanirken kuvvet pargasini (2.1)

iterek ilizerine kuvvet uygulamaktadir (Sekil 5).

Bulusun baska bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) olarak step aleti
kullanilmaktadir. S6z konusu egzersiz aletinin (2) lizerine basilan pargasi kuvvet
pargast (2.1) olarak kullanilmaktadir. Kullanici egzersiz aletini (2) kullanirken

kuvvet pargasi (2.1) tizerine kuvvet uygulamaktadir (Sekil 6).

Bulusun bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) lizerinde titresim algilayict (2.3)
bulunmaktadir. Titresim algilayic1 (2.3) kullanicinin kuvvet pargasina (2.1)
uyguladigi kuvvet sonucu olusan titresimleri algilayarak 6l¢mektedir. Titresim
algilayicisi (2.3) s6z konusu 6lglim degerlerini kablolu veya kablosuz olarak akilli
cihaz tutucusuna (2.4) iletmektedir. Titresim algilayici (2.3) egzersiz aleti (2)
lizerinde sabitleme parcasi (2.2) veya kuvvet parcasina (2.1) yerlestirilebilmektedir.
Titresim algilayic1 (2.3) egzersiz aletindeki (2) kuvvet parcasimin (2.1) hareketi
veya kuvvet pargasi (2.1) lizerine uygulanan itme, ¢cekme, birakma kuvvetinin etkisi
ile olusan titresimi tespit edebilmektedir. Titresim algilayici (2.3) egzersiz aleti (2)
iizerinde olusan titresimi akilli cihaza (3) iletmek iizere akilli cihaz tutucusuna (2.4)
aktarmaktadir. Bulusun bu uygulamasinda titresim algilayici (2.3) olarak bir sensor
kullanilmaktadir. Titresim algilayict (2.3) kullanicinin  egzersiz aletini (2)
kullandig1 sirada kuvvet pargasina (2.1) uyguladigi kuvvetin etkisiyle egzersiz aleti
(2) flizerine olusan titresimi algilayarak olcmektedir. Titresim algilayict (2.3)
egzersiz aletine (2) tercihen kablolu veya kablosuz olacak sekilde
baglanabilmektedir. Bulusun bu uygulamasinda titresim algilayici (2.3) kablosuz
olacak sekilde sabitleme pargasina (2.2) konumlandirilarak ¢calismaktadir. Titresim
algilayici (2.3) egzersiz aleti (2) tizerinde tespit ettigi titresimi tercihen kablolu veya
kablosuz olarak akilli cihaz tutucuya (2.4) aktarabilmektedir. Bulusun bu

uygulamasinda titresim algilayici (2.3) algiladigi titresimi kablosuz bigimde akilli
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cihaz tutucuya (2.4) aktarmaktadir. Titresim algilayici (2.3) tercihen bluetooth ile
iletim yontemi kullanarak titresimin akilli cihaz tutucusuna (2.4) kablosuz sekilde

iletmektedir.

Bulusun bir uygulamasinda egzersiz aleti (2) tizerinde akilli cihaz tutucu (2.4) yer
almaktadir. Akilli cihaz tutucu (2.4) akill cihaza (3) kablolu veya kablosuz olarak
baglanabilmektedir. Akilli cihaz tutucu (2.4) akilli cthazin (3) egzersiz aleti (2)
tizerinde kullaniciya doniik sekilde durmasim saglamaktadir. Akilli cihaz tutucu
(2.4) titresim algilayicinin (2.3) olgtiigli degerlerin akilli cihaza (3) iletilmesini
saglamaktadir. Akilli cihaz tutucu (2.4) lizerinde akilli cihazin (3) baglantisini
saglayan tercihen bir baglanti konektorii bulunmaktadir. Akilli cihaz tutucusuna
(2.4) baglant1 konektorii ile baglanan akilli cihaz (3), titresim algilayicisindan (2.3)
akilli cihaz tutucusuna (2.4) iletilen titresimi algilayabilmektedir. Akilli cihaz
tutucu (2.4) egzersiz aletinde (2) tercihen sabitleme pargasinin (2.2) {izerine
konumlandirilmaktadir. Akilli cihaz tutucu (2.4) egzersiz aletini (2) kullanan
kullanicinin akilli cihazin (3) ekranimnin gorme seviyesine getirilecek sekilde
egzersiz aleti (2) lizerine konumlandirilmaktadir. Akilli cihaz tutucu (2.4) iizerine
yerlestirilen akilli cihaz (3) ile titresim algilayict (2.3) arasindaki baglantiy
saglamaktadir. Akilli cihaz tutucu (2.4) titresim algilayicimin (2.3) algiladig

titresimi akilli cihaza (3) aktarmaktadir.

Bulusun bir uygulamasinda akilli agik alan egzersiz sisteminde (1) yer alan akilli
cihaz (3) akilli cihaz tutucu (2.4) lizerine konumlandirilmaktadir. Akilli cihaz (3)
akilli cihaz tutucu (2.4) ile haberleserek egzersiz aleti (2) lizerinde olusan titresim
Olglim degerlerini alip {izerinde yer alan ekrandan kullanicinin gdérmesini
saglamaktadir. Akilli cihaz (3) olarak tercihen telefon veya tablet
kullanilabilmektedir. Akilli cihaz (3) kontrol tinitesi (3.1) igermektedir. Akilli cihaz
(3) akill1 cihaz tutucuya (2.4) baglant1 konektorii aracihigiyla kablolu veya kablosuz
sekilde baglanabilmektedir. Akilli cihaz (3) igerisinde yer alan kontrol tinitesi (3.1)
egzersiz aletinin (2) kullanimi sonucu olusan titresimleri algilayan titresim

algilayicidan (2.3) alarak analiz etmektedir.
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Bulusun bir uygulamasinda akilli cihazda (3) yer alan kontrol iinitesi (3.1)
icerisinde egzersiz aleti (2) cesidine gore farkli calisma programlarini ve s6z konusu
calisma programlarmin titresim frekanslarimi saklamaktadir. Kontrol tinitesi (3.1)
kullanicinin ¢alismasina baglh olarak titresim algilayicidan (2.3) alinan 6lgiim
degerlerini s6z konusu titresim frekanslariyla eslestirerek kullanicinin egzersiz aleti
(2) ile ¢alismasini takip etmektedir. Kontrol {initesi (3.1) ayn1 zamanda s6z konusu
titresim degerlerinden kullanicinin nabiz degerlerini ve kullanic1 tarafindan
harcanan enerji miktarinin Ol¢limiinii hesaplamak igin uyarlanmistir. Kontrol
tinitesinde (3.1) tercihen bir uygulama bulunmaktadir. Kontrol tinitesi (3.1)
tarafindan yapilan titresim analizleri akilli cihazin (3) ekranina yansitilmaktadir.
Kontrol iinitesi (3.1) akilli cihazin (3) baglanacagi egzersiz aletinin (2) ¢esidine
gore titresim frekanslarmm algilanmasimi ayarlamaktadir. Kontrol tinitesi (3.1)
kullanicinin tercih ettigi tipteki egzersiz aletinin (2) ¢alisirken olusturdugu titresim
frekans araligin1 hafizasinda toplamaktadir. Kullanicinin egzersiz aletini (2)
kulland1g1 durumda ise kullanim sirasinda olusan titresimi algilayan kontrol tinitesi
(3.1) soz konusu titresim verisini hafizasinda yer alan titresim frekans arali1 ile
karsilastirmaktadir. Kontrol {initesi (3.1) igerisinde bulunan uygulamanin kullanici
tarafindan agilmasi islemi ile ¢alismaya baslamaktadir. Kullanicinin tercih ettigi bir
egzersiz aletindeki (2) akilli cihaz tutucuya (2.4) akilli cihazi (3) yerlestirmesiyle
birlikte akilli cihazdaki (3) kontrol tinitesi (3.1) ile egzersiz aletine (2) 6zgii olan
caligma programi se¢imi yapilabilmektedir. Kontrol iinitesi (3.1) ile kullanilan
egzersiz aletinin (2) caligmas: sirasindaki titresim frekans araligina gore gesitli
kullanim modellemeleri yapilabilmektedir. Ayrica kontrol initesindeki (3.1)
uygulama yardimi ile kullanicinin kisisel bilgileri (kilo, boy vs.) girilerek

kullaniciya 6zgii ¢alisma modelleri tiretilebilmektedir.

Bulusun bir uygulamasinda kullanici egzersiz aletini (2) kullanmaya basladiginda
egzersiz aleti (2) tlzerinde olusan titresim frekansi kontrol initesinin (3.1)
hafizasinda yer alan titresim frekanst ile birlikte yorumlanarak analiz edilmektedir.

Kontrol {initesi (3.1) tarafindan analiz edilen titresim frekansi ile kullanicinin

12



10

15

20

25

30

kulland1g1 egzersiz aleti (2) ¢esidi, soz konusu egzersiz aletinin (2) kullanim siklig1
ve ¢alisma aralig1 hesaplanabilmektedir. Kullanicinin tercih ettigi egzersiz aleti (2)
iizerindeki ¢alismast bitti§inde kontrol {initesi (3.1) kullanicinin ¢aligma verilerini
paket haline getirerek depolamaktadir. Kullanici tarafindan kullanilan egzersiz aleti
(2) degistirildikge kontrol iinitesi (3.1) s6z konusu egzersiz aletinin (2) ¢alisma

titresim frekans araligini tespit ederek yeni modellemeler yapabilmektedir.

Bulusun bir uygulamasinda kontrol Gnitesi (3.1) agirlik aleti olarak kullanilan
egzersiz aletine (2) akilli cihaz (3) araciligiyla baglanmaktadir. S6z konusu kontrol
tinitesi (3.1) kullanicinin kuvvet parcasina (2.1) uyguladig: kuvvet sonucu hareket

sayisini titresim frekanslarindan analiz etmektedir (Sekil 1).

Bulusun bagka bir uygulamasinda kontrol tinitesi (3.1) bisiklet olarak kullanilan
egzersiz aletine (2) akilh cihaz (3) aracihifiyla baglanmaktadir. S6z konusu kontrol
tinitesi (3.1) kullanicinin kuvvet pargasini (2.1) ¢evirmesi ile ¢evrilen pedal sayisi

ve gidilen mesafeyi olusan titresim frekanslarindan analiz etmektedir (Sekil 2-3).

Bulusun baska bir uygulamasinda kontrol {initesi (3.1) denge aleti olarak kullanilan
egzersiz aletine (2) akill cihaz (3) aracihigiyla baglanmaktadir. S6z konusu kontrol
tinitesi (3.1) kullanicinin kuvvet parcasi (2.1) iizerine uyguladigi kuvvet sonucu
denge durumunu kuvvet pargasinda (2.1) olusan titresim frekanslarindan analiz

etmektedir (Sekil 4).

Bulusun baska bir uygulamasinda kontrol {initesi (3.1) step aleti olarak kullanilan
egzersiz aletine (2) akilli cihaz (3) aracilhigiyla baglanmaktadir. S6z konusu kontrol
tinitesi (3.1) kullanicimin kuvvet pargasi (2.1) tizerine adim atmasi ile adim sayisini

kuvvet parcasinda (2.1) olusan titresim frekanslarindan analiz etmektedir (Sekil 6).
Bulusun bu uygulamasinda yer alan akilli acik alan egzersiz sistemi (1) kullanim1

su sekilde gergeklestirilmektedir. Kullanict akilli agik alan egzersiz sisteminde (1)

yer alan bir egzersiz aletini (2) kullanmak iizere tercih etmektedir. Kullanici tercih

13



10

ettigi egzersiz aleti (2) lizerine bulunan akilli cihaz tutucuya (2.4) akilli cihazi (3)
yerlestirmektedir. Kullanict akilli cihazi (3) yerlestirdikten sonra akilli cihaz (3)
iizerinden kontrol iinitesi (3.1) yardimi ile kullandig1 egzersiz aletinin (2) tiirtinii
veri olarak kontrol Unitesine (3.1) girmektedir. Kullanici egzersiz aletini (2)
kullanmaya baslamaktadir. Egzersiz aletini (2) kullanict kullanirken kullanim
sirasinda kuvvet parcasi (2.1) veya egzersiz aleti (2) {izerine uyguladigi kuvvet
sonucu olusan titresimler titresim algilayict (2.3) tarafindan algilanmaktadir.
Titresim algilayici (2.3) algiladigr titresimi akilli cihaz tutucu (2.4) araciligiyla
akilli cihaza (3) iletmektedir. Akilli cihazda (3) yer alan kontrol iinitesi (3.1) akilli
cihaza (3) iletilen titresimi, hafizasinda yer alan egzersiz aletlerinin (2) galisma
titresim frekans araligi ile karsilagtirmaktadir. Kontrol tinitesi (3.1) s6z konusu

karsilastirmalar1 yaparak kullanici i¢in yeni ¢aligma modellemeleri yapmaktadir.
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