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OZET
BiR AKROMiYOKLAVIKULER EKLEM PLAGI

Bu bulus, iskelet yapisinda bulunan klavikula kemigi (A) ile skapula kemigi (B)
arasinda yer alan akromiyoklavikiiler eklem (C) ¢evresine yerlestirilen ve ayrica
esnek yapisi sayesinde klavikula kemigi (A} ile skapula kemiginin (B) birbirlerine
gore izafi bir sekilde hareket etmesini saglayan akromiyoklavikiiler eklem plagi (1)

ile ilgilidir.
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ISTEMLER

. Iskelet yapisinda bulunan klavikula kemigi (A) ile skapula kemigi (B) arasinda

yer alan akromiyoklavikiiler eklem {C) gevresine yerlestirilen, esnek yapisi
sayesinde klavikula kemigi (A) ile skapula kemiginin (B) birbirlerine gére izafi
bir sekilde hareket etmesini saglayan, en temel halinde,

klavikula kemigi (A) dig ¢evresine konumlanan ve bir veya birden fazla
klavikula vidasi (3) araciligiyla s6z konusu klavikula kemigine (A) sabitlenen
bir klavikula pargasina (2.1),

skapula kemigi (B) dis ¢evresine konumlanan ve bir veya birden fazla skapula
vidasi (4) aracih@iyla séz konusu skapula kemigine (B) sabitlenen bir skapula
parcasina (2.2),

klavikula par¢asi (2.1) ile skapula pargasi (2.2) arasinda ve akromiyoklavikiler
cklem (C) ¢evresinde bulunan, klavikula pargasi (2.1) ve skapula parcasini (2.2)
birlestiren, ayrica esnek yapisi sayesinde klavikula pargas: (2.1) ile skapula
pargasinin (2.2) birbirlerine gore izafi bir sekilde hareket etmesini saglayan
esnek pargaya (2.3) sahip olan en az bir plak govdesi (2) ile karakterize edilen

akromiyoklavikiiler eklem plag (1).

. Bir tarafinda klavikula pargasi (2.1} ve karsilikli diger bir tarafinda ise bir

skapula parcasi (2.2} bulunan esnek parga (2.3) ile karakterize edilen istem
1’deki gibi akromiyoklavikiiler eklem plagi (1).

. Klavikula kemiginin (A) g¢evresine konumlandirlabilecek, ayrica klavikula

kemigine (A) monte edilebilecek sekilde yapilanan ve klavikula kemigine (A}
monte edilebilmesi i¢in agilan bir birinci delik (2.1.1) igeren klavikula pargasi
(2.1} ile karakterize edilen istem 1’deki gibi akromiyoklavikiiler eklem plag
(1.

. Skapula kemiginin (B) c¢evresine konumlandirilabilecek, ayrica skapula

kemigine (B) monte edilebilecek sekilde yapilanan ve skapula kemigine (B)
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monte edilebilmesi icin agilan bir ikinci delik (2.2.1) i¢eren skapula parcas:
(2.2) ile karakterize edilen istem 1°deki gibi akromiyoklavikiiler eklem plagi
(1.

. Klavikula pargasi (2.1), klavikula kemigine (A) monte edildiginde ve ayrica

skapula parcast (2.2) 1se skapula kemigine (B) monte -edildiginde
akromiyoklavikiiler eklemin (C) ¢evresinde kalan ve bir silikon olan esnek

parga (2.3) ile karakterize edilen istem 1°deki gibi akromiyoklavikiiler eklem
plagi(1}).

. Klavikula pargasinin (2.1) skapula pargasina (2.2) gbre i1zafi olarak hareket

etmesini saglayan esnek parca (2.3) ile karakterize edilen istem 1°deki gibi

akromiyoklavikiiler eklem plag (1).

. Plak gdvdesi (2) klavikula kemigi (A) ile skapula kemigine (B) monte

edildikten sonra klavikula kemigi (A) ile skapula kemigi (B) arasinda bir mesafe
olusturan ve s6z konusu klavikula kemigi (A) ile skapula kemiginin (B)
birbirine temas etmesini dnleyen esnek parga (2.3) ile karakterize edilen istem

1’deki gibi akromiyoklavikiiler eklem plagi (1).

. Hem klavikula kemigi (A) ile skapula kemiginin (B) birbirine gére izafi olarak

hareket etmelering miisaade eden ve hem de birbirlerine temas etmelerini
engelleyen esnek parca (2.3) ile karakterize edilen istem 1°deki gibi

akromiyoklavikiiler eklem plag: (1).
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TARIFNAME

BIR AKROMIYOKLAVIKULER EKLEM PLAGI

Teknik Alan

Bu bulus, iskelet yapisinda bulunan klavikula kemigi ile skapula kemigi arasinda
yer alan akromiyoklavikiiler eklem ¢evresine yerlestirilen ve ayrica esnek yapisi
sayesinde klavikula kemigi ile skapula kemiginin birbirlerine gore izafi bir sekilde

hareket etmesini saglayan akromiyoklavikiiler eklem plag: ile ilgilidir.

Onceki Teknik

Canhlarda eklem ve baglarla birbirine tutturulan, ayrica ctrafi kaslarla sarili olacak
sekilde viicuda destek veren kemik yapisina iskelet ismi verilmektedir. Her
vilcudun iskeleti ise organizmanin kendine 6zgii seklinin olusmasini saglamaktadir.
Iskelet sisteminde yass1, uzun, kisa ve diizensiz sekilli kemikler bulunmaktadir. Séz
konusu kemiklerden bir tanesi de klavikula (kopriiciik) kemigidir. Kopriiciik kemigi
iist ekstremiteyi govdeye baglayan bir kemiktir. Insan viicudunda omuz bélgesi ile
boyun bélgesi arasinda uzanan kisim s6z konusu klavikula kemigi tarafindan
olusturulmaktadir. Klavikula kemigi, akromiyoklavikiiler eklem aracihgiyla
skapulaya (kiirek kemigi) baglanmaktadir. Klavikula ve skapulayt birbirine
baglayan akromiyoklavikiiler eklemin (acromion) gevresinde ise bir bag yapisi
bulunmakta ve bu bag yapisinin i¢ kismi ise kayma o0zelligi olan artikiiler
kartilajdan (disk) olusmaktadir. Disk, akromiyoklavikiiler eklemde klavikula ve
skapula kemiklerinin arasinda bir destek gorevi gérmektedir. Bu sayede bahsedilen
bu kemiklerin birbirine siirtiinerek deformasyonu engellenmektedir. Ancak bazi
kosullarda stz konusu akromiyoklavikiiler eklem deforme olabilmektedir. Bu
durumda ise klavikula ve skapula kemikleri birbirine stirtiinebilmekte, kemiklerden
bir tanesi konumunu koruyamayarak yerinden ¢ikabilmekte ve bu sekilde farkl

deformasyonlar olusabilmektedir.
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Teknigin bilinen durumunda séz konusu deformasyonlari engelleyebilmek
amaciyla klavikula ve skapula kemiklerini birbirine sabitleyen bir plak
kullanilmaktadir. Bahsedilen bu plak, bir vanindan klavikula kemiginin digina bir
vida araciligiyla montelenmekte, diger bir yanindan ise skapula kemiginin digina
bir vida araciligiyla montelenmekte ve bu sekilde klavikula ve skapula kemiklerini
birbirine sabitlemektedir. Ancak s6z konusu sabitleme isleminde klavikula ve
skapula kemikleri birbirine rijit olarak sabitlenmekte ve herhangi bir sekilde ihtiyag
duyulan hareketlilife izin vermeyerek kemiklerin birbirine kaynamasina neden
olmaktadir. Bunun yant sira bu tip bir sabitleme yonteminde her iki kemik dik
eksende birden fazla vidalamaya maruz birakilmakta ve bu durum ise kemiklerin

dayammmin diismesine ve olasi iyatrojenik kiriklara sebep olabilmektedir.

Basvuru konusu bulusta ise tek parga bir plak kullanilmamakta, séz konusu plak
hibrit hale getirilerek klavikula ile skapula kemiklerine monte edilen kisimlari sert
metal materyalden imal edilmekte, akromiyoklavikiiler eklemin oldugu kisim ise
esneme Ozelligi bulunan bir malzemeden imal edilmektedir. S6z konusu esnek
malzemenin klavikula ve skapula kemikleri arasinda yer alan akromiyoklavikiiler
eklem ¢evresine konumlandirilmas: sayesinde bahsedilen kemiklerin birbirine
temas1 engellenmekte ancak ayni zamana kemiklerin birbirine dogru kismi

hareketlerine de miisaade edilmektedir.

Bulusun Amaclari

Bu bulusun amaci, klavikula ve skapula kemikleri ¢evresine yerlestirilen bir

akromiyoklavikiiler eklem plag gerceklestirmektir.

Bu bulusun bir diger amaci, hibrit bir yapiya sahip olmasi sayesinde klavikula ve
skapula kemikleri arasinda s6z konusu kemiklerin birbirine dogru hareket

edebilmesine musaade eden bir akromiyoklavikiiler eklem plag: gergeklestirmektir.
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Bu bulusun bir diger amaci, klavikula ve skapula kemiklerine dikey olarak saplanan

vidalara sahip olan bir akromiyoklavikiiler eklem plagi gergeklestirmektir.

Bu bulusun bir diger amaci, klavikula ve skapula kemiklerine saplanan vidalarinin
oldugu kismi sert metal bir materyalden imal edilen, ayni zamanda
akromiyoklavikiiler eklem cevresinde olan kismm ise esnek bir materyalden imal

edilen akromiyoklavikiiler eklem plagi gerceklestirmektir.

Bulusun Kisa Aciklamasi

Bu bulusun amacina ulagsmak i¢in gerceklestirilen, ilk istem ve bu isteme bagli diger
istemlerde tanimlanan akromiyoklavikiiler eklem plaginda genel olarak bir plak
gévdesi, bir klavikula vidas1 ve bir de skapula vidas: bulunmaktadir. S6z konusu
plak govdesi ise bir klavikula pargasi, bir skapula pargasi ve bir de esnek pargadan
olugmaktadir. Bulusun bu uygulamasinda yer alan esnek parga ise klavikula parcasi
ve skapula par¢asinin arasinda bulunmaktadir. Bahsedilen bu esnek par¢a sayesinde
klavikula kemigi ile skapula kemigi hem birbirine temas etmemekte ve hem de

birbirine gére izafl hareket yapabilmektedir.

Bulusun Ayrintih Aciklamasi

Bu bulusun amacina ulasmak i¢in gergeklestirilen akromiyoklavikiiler eklem plag:,

ekli sekillerde gosterilmis olup bu sekiller;

Sekil 1. Iskeletin gdgiis ve omuz kisminin klavikula kemigi, skapula kemigi ve
akromiyoklavikiiler eklem ile beraber sematik goriintisiidiir.

Sekil 2. Sekil 1’de yer alan K bélgesinin vaklagtirilmis gdriintistidiir.

Sekil 3. Akromiyoklavikiiler eklem plaginin perspektif gérintsidir.

Sekil 4. Akromiyoklavikiiler eklem plagimin bir baska acidan perspektif
goriiniistidiir.

Sekil 5. Akromiyoklavikiiler eklem plaginin patlatilmis perspektif goriiniisiidiir.
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Sekillerdeki parcalar tek tek numaralandirilmis olup, bu numaralarin karsilig

asagida verilmistir.

1. Akromiyoklavikiiler eklem plagi
2. Plak govdesi
2.1. Klavikula pargasi
2.1.1. Birinci delik
2.2. Skapula pargasi
2.2.1. Ikinci delik
2.3. Esnek parga
Klavikula vidasi
Skapula vidas
Klavikula kemigi

Skapula kemigi

nN®p»s»w

Akromiyoklavikiiler eklem

Iskelet yapisinda bulunan klavikula kemigi (A) ile skapula kemigi (B) arasinda yer

alan akromiyoklavikiiler eklem (C) ¢evresine yerlestirilen, esnek yapis1 sayesinde

klavikula kemigi (A) ile skapula kemiginin (B) birbirlerine gore izafi bir sekilde
hareket etmesini saglayan akromiyoklavikiiler eklem plag: (1) en temel halinde,

- klavikula kemigi (A) dis cevresine konumlanan ve bir veya birden tazla
klavikula vidasi (3) aracilifiyla s6z konusu klavikula kemigine (A) sabitlenen
bir klavikula pargasina (2.1),

- skapula kemigi (B) dis ¢evresine konumlanan ve bir veya birden fazla skapula
vidasi (4) aracilifiyla sdz konusu skapula kemigine (B) sabitlenen bir skapula
pargasina (2.2),

- klavikula parcasi (2.1) ile skapula pargasi (2.2} arasinda ve akromiyoklavikiiler
eklem (C) gevresinde bulunan, klavikula pargasi (2.1) ve skapula parcasini (2.2)

birlestiren, ayrica esnek yapist sayesinde klavikula pargasi (2.1) ile skapula
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parcasinin (2.2) birbirlerine gore izafi bir sekilde hareket etmesini saglayan

esnek pargaya (2.3) sahip olan en az bir plak gévdesi (2) igermektedir.

Bulusun bir uygulamasinda yer alan akromiyoklavikiiler eklem plaginda (1) bir
plak giévdesi (2) bulunmaktadir. S6z konusu plak gévdesi (2) ise bir klavikula
pargast (2.1), bir skapula pargasi (2.2) ve bir de esnek parcadan (2.3) olusmaktadir.
Bulusun bu uygulamasinda yer alan esnek parca (2.3), klavikula parcas: (2.1} ve
skapula parcasinin (2.2) arasinda bulunmaktadir. Bir baska ifade ile esnek par¢anin
(2.3) bir tarafinda klavikula pargast (2.1) ve karsilikli diger bir tarafinda i1se bir
skapula parcasi (2.2) bulunmaktadir.

Bulusun bir uygulamasinda yer alan klavikula pargast (2.1) ise klavikula kemiginin
(A) ¢evresine konumlandirlabilecek ve ayrica klavikula kemigine (A) monte
edilebilecek sekilde yapilanmaktadir. Bulusun bu uygulamasmda yer alan klavikula
parcasinda (2.1) bir birinci delik (2.1.1) bulunmaktadir. S6z konusu birinci delik
(2.1.1) ise klavikula parcasinin (2.1) klavikula kemigine (A) monte edilebilmesi
icin a¢ilnmustir. Klavikula pargasinda (2.1) yer alan bir veya birden fazla birinci delik
(2.1.1) icerisine klavikula vidasi (3) yerlestirilmekte ve bu sekilde klavikula parcasi
(2.1} ile klavikula kemigi (A) birbirine bagli konuma getirilmektedir.

Bulusun bir uygulamasinda yer alan skapula pargasi (2.2} ise skapula kemiginin (B)
gevresine konumlandirilabilecek ve ayrica skapula kemigine (B) monte
edilebilecek sekilde yapilanmaktadir. Bulusun bu uygulamasinda yer alan skapula
pargasinda (2.2) bir ikinci delik (2.2.1) bulunmaktadir. S6z konusu ikinci delik
(2.2.1) ise skapula parcasinin (2.2) skapula kemigine (B) monte edilebilmesi i¢in
acilmistir. Skapula pargasinda (2.2) yer alan bir veya birden fazla ikinci delik (2.2.1}
igerisine skapula vidasi (4) yerlestirilmekte ve bu sekilde skapula pargasi (2.2) ile

skapula kemigi (B) birbirine bagli konuma getirilmektedir.

Bulusun bir uygulamasinda yer alan esnek parca (2.3) ise yukarida da bahsedildigi

gibi klavikula pargasi (2.1) ve skapula parcasimin (2.2) arasinda bulunmaktadir.
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Klavikula pargasi (2.1}, klavikula kemigine (A) monte edildiginde ve ayrica
skapula parc¢asi (2.2) ise skapula kemigine (B) monte edildiginde esnek parga (2.3)
ise akromiyoklavikiiler eklemin (C) g¢evresinde kalmaktadir. Bulusun bu
uygulamasinda yer alan esnek parga (2.3) tercihen bir silikondur. Bu sayede soz
konusu esnek parca (2.3), klavikula pargasinin (2.1) skapula pargasina (2.2) gore
izafi olarak hareket etmesini saglamakta ve bu sayede dolayisiyla klavikula
kemiginin (A) skapula kemigine (B) gére veya skapula kemiginin (B) klavikula
kemigine (A) gore izafi olarak hareket etmesi saglanmaktadir. Bulusun bu
uygulamasinda yer alan esnek parga (2.3), plak gévdesi (2) klavikula kemigi (A} ile
skapula kemigine (B) monte edildikten sonra klavikula kemigi (A) ile skapula
kemigi (B} arasinda bir mesafe olusturmakta ve s6z konusu klavikula kemigi (A)
ile skapula kemiginin (B) birbirine temas etmesini énlemektedir. Bir bagka ifade ile
bahsedilen esnek parga (2.3), hem klavikula kemigi (A) ile skapula kemiginin (B)
birbirine gore izafi olarak harcket etmelerine miisaade etmekte ve hem de

birbirlerine temas etmelerini engellemektedir.
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