TOBB Eﬂl T. IP FAKULTESI

1.LOGRENCIi KONGRESI KITABI
17 - 18 Haziran 2023

BASKAN
PROF. DR. NEJAT AKAR

SEKRETER )
DR. OGR. UYESI GAMZE GURCAN

DUZENLEME KURULU

PROF. DR. AYSEGUL TAYLAN OZKAN

DOC. DR. PERIHAN ELIF EKMEKCi

DOC. DR. PINAR INCEL UYSAL

DR. OGR. UYESI YASEMIN ARDICOGLU AKISIN
DR. OGR. UYESi BARIS MUSTAFA POYRAZ

DR. OGR. UYESI ASLIHAN TASKIRAN SAG

DR. OGR. UYES| SELEN PEKER §

DR. OGR. UYESi SANCAR BAKIRCIOGLU

UZM. DR. SULE CANLAR



Sevgili Ogrencilerimiz,

Bu yil birincisini diizenledigimiz “TOBB ETU Ogrenci Kongresinin® 6g-
rencilerimize bilimsel kongrelerin organizasyonu, sunuma hazirlanmalarini ve

sunum yapmalarinda deneyim kazanmalarini saglayacagini diisiiniiyorum.

Bu kongre Tip Fakiiltemiz égretim iiyesi Dr. Ogretim Uyesi Gamze Giir-
can'n onerisi ile baglamis, stire¢ onun tarafinca yonetilmis ve nihayetinde bu-
giin gerceklestirilmistir. Bu vesileyle emegi gecen basta Dr. Ogr. Uyemiz Gamze
Giircan olmak iizere kongremize ¢alismalariyla katilan 6grencilerimize, destek
veren 0gretim liyelerimize ¢ok tesekkiir ederim.

Ogrenci kongremizin éniimiizdeki yillarda da tekrarlanmast en biiyiik di-
legimdir.

Prof. Dr. Nejat AKAR

TOBB ETU Tip Fakiiltesi Dekan1



Tani ve tedavi yontemlerinin gelisimi ve bilimsel ¢alisma yontemlerindeki
ilerlemeler tibbi bilgiyi degistirmekte ve gelistirmektedir. Tip alanindaki geli-
sim hizi, yetkinlik ve yeterliligin devamlilig1 i¢in hekimleri siirekli tip egitimi
ve stirekli mesleki gelisime yonlendirmektedir. Tip egitiminin gelisimine bakti-
gimizda, Flexner 1910 yilinda bir rapor yayinlamis, usta-cirak iliskisine dayali
sistemin nitelikli hekim yetistirilmesinde yetersiz kalabilecegini, tip egitiminin
hastaneleri de igine alan bir sistemle yiiriitiilmesi gerektigini belirtmistir. Top-
luma dayali tip egitiminde ise; belirli bir bélgede yer alan tip fakiiltesinin, ora-
daki saglik kuruluslarindan yararlanarak egitimini siirdiirmesinin uygun olaca-
g1 vurgulanmustir ve bu sistem gliniimiizde de giincelligini korumaktadir. Tip
alanindaki bilgilerin gelisimi ile uzmanlagsmanin 6nemi artmis, tip egitiminde
uzmanlik egitimi ve uzmanlik sonrasi egitim izerine ¢alismalar yogunlagsmigtir.
Tipta uzmanlagmanin ve modern tip uygulamalarindaki ilerlemelerin getirdigi
olumlu ¢iktilarin yaninda, bu durum bazi elestirileri de giindeme getirmistir.
1977de Engel tarafindan kavramsallagtirilan biyopsikososyal modelde hekimle-
rin hastalar: daha genis bir cerceveden degerlendirmesi gerektigi vurgulanmis-
tir. Tipta butlinciil yaklasim, hastaya oldugu gibi tibba da —diinyaya- genis bir
cerceveden bakmanin 6nemini belirtmektedir, bu baglamda sadece tibbi bilgiye
degil her tiirlii bilimsel bilgiye 6nyargisiz kucak agilmalidir.

TOBB ETU Tip Fakiiltesinin ilk 6grenci kongresini ve kongre kapsamini
planlarken diizenleme kurulu olarak bazi amaglar belirlemigtik. Ogrencilerin
kongre deneyimi yasamalarinin yaninda tibba genis bir pencereden bakmala-
rinin saglanmasi bu amaclardan bir tanesiydi. Ogrencilerin farkli bakig acilar1
gelistirirken arastirma, 6grenme ve 6gretme yollarini kendilerinin belirlemesi
ile kongrenin aktif egitim sisteminin bir pargasi olarak yer edinmesi umut edil-
mistir. Ogrencilerimizin azmi ve emegi, dekanimizin ve 6gretim iiyelerimizin
destegi bu kongrenin gerceklesmesindeki en 6nemli unsurdur. Bagta Dekanimiz
Prof. Dr. Nejat AKAR@a olmak iizere kongreye ¢alismalariyla katilan 6grencileri-

mize ve kongre diizenleme kuruluna ¢ok tesekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Gamze GURCAN
TOBB ETU Tip Fakiiltesi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
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TANRILAR, INSANLAR VE HOMO GALACTICUS

Aysu Ece Erdogan, Ayytice Gokgen Uz, Latife Biisra Cokaslan

Sozli Bildiri 2.1ik Odili

Watson ve Crick DNAnmn sarmal yapisini ilk kesfettiklerinde yasamin
sirrint bulduklarini ve insan koduna ulastiklarini iddia etmislerdi. Hayallerini
kurduklar: teknolojinin hayata gecmesi ise kesiflerinden birkag asir sonraya da-
yanmaktadir. 1961 yilinda sentetik biyolojinin kékenlerinin atilmasiyla, yapay
gen diizenleme teknolojileri gelismeye baglamuis, 1990’larda sistem biyolojisi ala-
ninin gelismesiyle 1995-98’li yillarda mega-niikleazlarin kesfini sirasiyla ZFN,
TALEN, CRISPR ve prime diizenleme teknolojilerinin kesfi izlemistir. Genom
diizenleme teknikleri, sistematik fonksiyonel genomik yaklasimlarla gen fonksi-
yonu diizenlemede, hastaliklarin tedavisinde, hayvan 1slahinin yapilmasinda ve
yeni hiicresel modellerin gelistirilmesinde etkili olmustur. Ancak asil soru bun-
larin yeterli olup olmayacagidir: Tiim hastaliklarin eradikasyonu gen {izerinde

yapilan ¢aligmalarin tek amaci midir?

Insanin sorumluluklari, bu noktada bitmekte midir? Insan, “soylarin tiike-
nisi” kavrami tizerinde diisiinebilen ve bu kavrami idrak edebilen tek canlidir.
Evrimin kendi canliigini devam ettirebilmek icin ileriye tasimis oldugu tiir olarak
bizim gorevimiz, var olan canlilii korumaktir, hatta adeta tiim canlilarin ¢o-
bani olmak gibi bir gorevimiz vardir. Bunun i¢in atmamiz gereken en énemli
adim ise kendi yok olusumuzu yavaslatmak ve yapabiliyorsak da durdurmaktir.
Amacimiza erigebilmek icin agsmamiz gereken biiyiik engellerden biri de yine
yok oluga dayanmaktadir fakat bu sefer yapabilecegimiz seyler oldukga kisithdir.

Gezegenlerin ve yildizlarin de son kullanma tarihleri vardir. Ve insan, yil-
dizimiz1 terk etmek ugruna, galaksimizi geride birakmak ugruna hayata tutun-
mak zorundadir. Teknolojinin gelecegi noktay: kestirmek zor olsa da yildizlar
olimsiiz kilma fikri su an i¢in imkansizmis gibi gériinmenin yaninda, pratik de
degildir. Bu kosullarda insan i¢in yeni bir yol ¢iziliyor: Homo sapiens, Homo

galacticus oluyor.
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NANO ILAC TASIYICILARI

Emirhan Pala, Mehmet Alp Cora

En temel hekimlik uygulamalarindan birisi olan ilagla tedavi giiniimiize
kadar gergeklestirmis oldugumuz teknolojik atilimlara ragmen bazi kisitliliklar
barindirmaktadir. Bu kisithiliklarin baginda damar, sindirim kanali gibi yollarla
hedeflenen dokuya gonderilmeye ¢alisilan ilaglarin her zaman istenen dokuya
yeterli miktarda ulagamamasi gosterilebilir. Ayrica hedef dokuda istenen etki-
nin ger¢eklesmesi i¢in araliklarla génderilen yiiksek doz ilaglar toksisite yaratip
saglam dokulara hasar verebilir ve hatta mortaliteye yol acabilir. Yine gen tera-
pisi tedavisinde vektor olarak kullanilan baz: viriisler hastanin immiin cevabim
tetikleyebilir ve bu viriisler patolojik 6zelliklerini tekrar kazanabilir. Teknolojik
atilimlarla birlikte bu zorluklarin tistesinden gelebilmek i¢in gelistirilen ¢esitli
yeni nesil ila¢ taginim sitemlerinin baginda ise nano boyuttaki gesitli tagiyicilar
gelmektedir. Bu teknolojilere tipik olarak uzun zamandir gelistirilmekte olan
lipozomlar, miseller, polietilen glikoller 6rnek verilebilir ancak bunlarin da 6te-
sinde yeni yapilan baz1 ¢aligmalar ¢ok daha etkili ¢ziimlere dnayak olabilir. Or-
negin yeni nano-teknoloji temelli bazi ila¢ tastyici sistemler HIV ilaglarinin et-
kinligini artirabilir, halihazirda bu ilaglarin tasinmasinda kullanilan bazi zararli
materyallerin ¢ocuklardaki zararli etkilerini minimize edebilir. Giinliik dozlar
halinde alinmasi gereken ilaglarin viicut icerisinde (6rnegin kas dokusunda) de-
polarini olusturup kontrollii salmak suretiyle ila¢ uygulanma siklig1 azaltilarak
(6rnegin ayda bir kere) hastalarin hayat kalitesi artirilabilir. Enfeksiyon bolgele-
rinde patojenlere otonom bir sekilde yonelen nano-motorlar ya da aktif mater-
yaller yardimiyla antibiyotiklerin etkinligi artirilabilir ve kullanilan antibiyotik

miktar: azaltilarak cesitli yan etkiler minimize edilebilir.
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TEK KAREDE ASK VE FIZYOLOJiSI
Hiilya Ada Akar, Riimeysa Cansiz

Ask, ge¢misten giiniimiize kadar insanlarin merak ve arastirma konusu
olmugtur. Insan biinyesi iizerinde yadsinamaz etkileri olan bu duygunun bey-
nimizde ve viicudumuzda hangi fizyolojik olaylar neticesinde ortaya ¢iktig1 ise
son yillarin popiiler arastirma konularindan biridir. Insana kendini her zaman-
kinden daha mutlu daha bagimli ve daha cesur hissettiren bu duyguyu meydana

getiren olaylar silsilesiyle birlikte beynindeki yansimlarin: sizler igin arastirdik.

Askin kadinlardaki basrolii oksitosinden bahsederek baslayalim. Oksitosin
anneleri bile yenidogan bebeklerine baglarken bir kadin1 bir erkege baglamama-
s1 miimkiin mi? Tabiki de degil. Oksitosin hormonu kadinlarda hipofiz bezinin
arka bolimiinden salgilanir. Kadinlarin partnerlerine kars1 baghilik hissetmesini
saglayan hormondur ve testosteron tarafindan inhibe edilir. Erkekteki karsiligt
olan Vazopressin de erkeklerin partnerlerine kars: ilgi duymasini ve baglanma-
sin1 saglar. Iste partnerimizi tim diinyadan farkli kilan bu iki hormondur. Etkisi
yadsinamayacak diger bir hormon ise kadin ve erkek viicudunda ortak olarak
salgilanan dopamindir. Partnerimizle vakit gecirdik¢e daha mutlu hissetmemizi

bu hormon saglar.

Bu hormonlarin degisimine oncii ettigi noral aktivitelerin insan beyni
tizerindeki etkisini cesitli goriintiileme teknikleriyle kaydedebilmek de miim-
kiindiir. Sunumumuzda 6zellikle {izerinde duracagimiz fMRI bu yontemlerden
bir tanesidir. Bu goriintiileme sisteminin ana prensibi kandaki oksijenin para-
manyetik ve dimanyetik olmasina gére MR sinyallerinde degisim olusturmasi-
dir. Beynin oksijenizasyonuna gore fonksiyon analizi yapan fMRI cihazi, hangi
bolgelerde aktivite artis1 oldugunu gozlemleme firsat: tanimaktadir. Kisi asik ol-
dugunu insan1 goriince ya da diisiiniince beyninin bazi béliimlerinde duygusal
durumu stabil oldugu ana gére aktivite artis1 gozlemlenir. Iste fMRI cihazi bu
aktivite artisini gézlemlememizi saglayarak agkin tek bir karede fotograflanma-

sin1 saglar.
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PSIKIYATRIDE YAPAY ZEKA ROBOTLARININ
KULLANIMI

Berfin Nuray Cihangir, Emir Cem Giir, Yasin Sahin

Bir bilgisayarin veya bilgisayar kontrollii robotun insanla iliskili gorevleri
yerine getirme yetenegi olarak tanimlanan Yapay Zeka, birgok alanda oldugu
gibi tipta da yaygin olarak kullanilmaktadir. Psikiyatride akil hastaliklarinin
teshisi, 6nlenmesi ve tedavisi igin bilgisayarli tekniklerin ve algoritmalarin kul-
lanilmasini ifade eden yapay zeka; belirli psikiyatrik hastaliga sahip bireylerde
ajitasyonu, yalnizlig1 ve stresi azaltmak, duygu durumu stabilize etmek i¢in kul-
lanilmaktadir. Calisma kapsaminda psikiyatri alaninda yapilmis olan makine
O6grenmesi ¢alismalar: incelenmistir. 1960’11 yillarda bir psikoterapistin ko-
nusmalarin: taklit eden ELIZA ile psikiyatriye adim atan Yapay Zeka Tekno-
lojileri, Covid 19 Pandemisinde uzmanlarin hastalara erigememesi sebebiyle
¢ok 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu da psikiyatrik hastalarda “chatbot”
denilen sohbet robotlarimin gelistirilmesine yol agmustir. Sizofreni hastalarinda
Kim ve Avatar Therapy, Bipolar bozukluga sahip olan hastalarda BiAffect, bi-
ligsel davranisc1 terapide Woebot, demans hastalarinda Paro, Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip ¢ocuklarda Kaspar ve Neo robotlari/algoritmalar1 kullanil-
maya baglanmis ve olumlu sonuglar alinmistir. Kullaniminin yayginlagsmasiyla
hastalarin algoritma tarafindan cinsiyet, dil, din, irk ayrimciligina maruz ka-
labilmesi, manipiilasyona ugrayabilmesi gibi kaygilar1 da beraberinde getiren
bu robotlarin neden olacag1 hasar ve bu hasardan kimin sorumlu tutulacag:
tartisma konusudur. Sonug olarak psikiyatride kullanilan yapay zeka tiriinleri
artik ruh saglhig1 hizmeti verecek duruma gelirse teshis, bilgi toplama ve kanita
dayali miidahalelerin yani sira genglerle intihar, sex, uyusturucu kullanimi gibi
konular hakkinda konusabilir; demans, otizm, sizofreni hastalarina arkadaglik
yapabilir ve uzmanlara hasta hakkinda bilgi aktarimini saglayabilir. Giivenligi,
ara yiiz prosediirleri ve riskleri nedeniyle yapay zeka- hasta-uzman (psikolog

veya hekim) arasinda is birligi gereklidir.
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TIP EGITIMINDE OYUN TEKNOLOJISI
Atahan Acar, Ezgi Deren Mercan, Rohat Sakar, Yasar Doruk Kilicaslan

Sozlii Bildiri 3.litk Odiilii

Ovyunlar uzun zamanlardan beri egitim amaclh kullanilmigtir: orta ¢agda
soylularin savas taktiklerini satran¢ oynayarak 6grenmesinden, 19. yiizyilda
Friedrich Frohbel tarafindan tasarlanan kindergarten konseptine ve giiniimiiz-
deki oyun tabanli 6grenme teknigine kadar 6rnekler verilebilir. Video oyunlar
ise 1970’lerde video oyun salonlarinda popiilerlesmeye baslayip zamanla mo-
dern kiiltiiriin 6nemli bir pargasi haline gelmis bir oyun tiiriidiir. Ogretme siire-
cinde kullanilan 6diillendirme yontemleri, video oyunlarinda oyuncunun ola-
bildigince zaman gegirmesi icin kullanilan tasarimlarla olduk¢a benzerdir. Bunu
avantajina kullanan 6gretici video oyunlari ile erken yas motor becerilerin egi-
timden, alaninda uzman ¢alisanlarin mesleksel kabiliyetlerinin gelistirilmesine
kadar bir¢ok egitim uygulamasi miimkiin olmaktadir. Tip egitiminde ise heniiz
video oyunlar1 programin bir pargasi halinde olmasa da yapilan ¢aligmalar, 6zel-
likle cerrahi alaninda, video oyunlarinda kazanilan becerilerin pratikte etkili ol-
dugunu gostermektedir. Yapimcilar tarafindan her yil yeni tibbi konulu oyunlar
gelistirilmektedir: Valley General Hospital hastane yonetimini egitmeyi, Kellogs
Gut Bacteria Reef gastrointestinal sistemin isleyisini gostermeyi, Microbe Inva-
der ise enfeksiyon hastaliklar1 ve mikrobiyoloji vakalarinin tani ve tedavilerini
Ogretmeyi amaglamaktadir. Biz de gelistirdigimiz oyunda cesitli patolojilere yer
vererek oyuncularin anamnez alma, tani igin gerekli testleri bilme ve yorumla-
ma, tedavi icin gereken farmakolojik ajanlar1 tanima becerilerini ilerletmeyi he-
defliyoruz. Kendimiz de tip 6grencileri oldugumuz i¢in ayni egitimi alan ve ge-
lecekte meslektasimiz olacak arkadaglarimizin zorlanacag: noktalari biliyoruz ve
oyundaki vakalarin ¢6ziimlenmesinde bunlar1 goz 6niinde bulunduruyoruz. Bu
nedenle ¢alismamiz akran aracili 6grenme icin de bir 6rnek tegkil etmektedir.



14 | TOBB ETU TIP FAKULTESI

ROBOTLARIN YASLANMASI: YASLI BAKIMINDA
YAPAY ZEKA KULLANIMININ ROLU

Dilan Tekuzman, Maide Ennur Tiirker, Saadet Ozer

Yaslanma fizyolojik, psikolojik, biyolojik olmak {izere bir¢ok boyutta ince-
lenmesi gereken bir kavramdir. Yaslanmadan dolayi hiicresel, molekiiler diizey-
de birikimler(?) olusur. Bu birikimler fizyolojik kapasitede azalmaya sebep ola-
bilir. Fizyolojik kapasite azalmasi, gen¢ veya saglikli insanlar i¢in basit goériilen
glindelik islerde dahi zorluk yasanmasina ve hayat kalitesinde ciddi diisiis ya-
sanmasina sebep olabilir. Bu etmenler sebebiyle yasli insanlar, hayatlarini idame
ettirebilmek igin disaridan yardima ihtiyag duyarlar. Yapay zekanin diinyamiz-
daki yerine gelecek olursak karmasik zorluklar: ¢6zmek i¢in bir¢ok farkl: disip-
linde aktif rol oynamasinin yani sira tip alaninda da giderek yayginlasmaktadur.
Yapay zek4 giiniimiizde robotik cerrahide, ge¢mis verileri hafizasinda bulundur-
dugu i¢in onlar1 yorumlayarak hekimlerin prognozda bulunmalarinda yardimci
olmakta yaygin olarak kullanilir. Yapay zekanin temelini olusturan “Big Data”
kavraminda mevcut veriler gengler icin daha yaygindir. “Big Data” yetersizligi
sebebiyle halihazirda mevcut olan yapay zekanin yash bireyler i¢in kullanimin-
da sakincalar meydana gelebilir. Yagh bakimi ve palyatif bakim bakicilar i¢in
ciddi zaman gerektiren bir durumdur. Hem yash bakimi hem palyatif bakim
profesyonellik, sorumluluk ve 6zveri gerektiren siireclerdir. Diinya Saglik Orgii-
tii (DSO)’niin Subat 2022 tarihli yonergesi dogrultusunda yaslh bakimi ve pal-
yatif bakim i¢in yapay zeka kullaniminin insanlarin tizerindeki sorumlulugun
azalmasinda ve harcanan zamandan tasarruf saglanmasinda faydali olabilecegi
distintildigiinden, kullaniminin tesvik edilmesi gerektigi belirtilmistir. Diinya
niifusunun yas ortalamasinin her gegen yil artmasi nedeniyle yash bakiminin
getirdigi giicliiklerden etkilenen birey sayis1 gittikce artmaktadir. Yapay zeka
kullanimiyla insanligin iistiindeki bu sorumluluk azaltilmis olacaktir. DSO’niin
bu uygulamalar: tesvik etmesi de gelecek nesiller i¢in biiyiik bir 6nem arz et-

mektedir.
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KANSER TEDAVISINDE CRISPR/CAS’UN
HEDEFLENMESINDE NANOTEKNOLOJININ ROLU

Elif Palina Yayin, Melis Nil Ureten

Karsinogenez, onkogenlerin aktivasyonunu veya tiimor siipresor genlerin
deaktivasyonu gibi yollar1 izleyen kontrolsiiz hiicre bityiimesidir. World Health
Organization (WHO)’ya gore kanser, en 6liimciil 2. hastaliktir. Tedavisinde te-
melde ¢ farkli yontem kullanilir: Kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi miidahale.
Klasik tedavilerdeki ana problem saglikli hiicrelerin de zarar gormesidir. Bu da
bilim insanlarini CRISPR/CAS9 gibi yan etkisi daha az tedavi yontemleri ara-
maya itmistir. CRISPR temelde bakterilerin bagisiklik sisteminin bir parcasidir.
Bakteriler isgalci viriislerden gelen DNA snippet’lerini (pargalarini) yakalar ve
bunlar1 CRISPR dizileri olarak bilinen DNA pargcalari olusturmak i¢in kullanir-
lar. CRISPR dizileri bakterilerin viriisleri hatirlamalarini saglar ve ayni viriisle
tekrar karsilastiginda bakteriler virtislerin DNAsin1 hedeflemek i¢in CRISPR
dizilerinde RNA parcalar: tiretirler. Bakteriler daha sonra DNAy1 birbirinden
ayirmak icin Cas9 veya benzeri bir enzim kullanarak viriisit devre dis1 birakar-
lar. Bu 6zellikleri in vitroya aktarilarak kanserde gen terapisinde kullanilmaya
calisilmaktadir. Ancak CRISPR1n yiiksek negativitesi ve bityiik boyutundan do-
lay1 dogrudan kullanilan ilaglarda diisiik gen diizenlemesi kanserde yetersiz kal-
maktadir. Bu gen diizenlemesini ve CRISPR konsantrasyonunu arttirmak igin
hedefleme yapilmasi zorunludur. Bu zorunluluk ancak nanopartikiiller ile karsi-
lanir ¢iinki hiicreler nanoboyutta iletisim kurarlar. Nanopartikiiller temelde su
ozelliklere sahip olmalidir: Biyouyumluluk, viicudun ve hiicrenin bariyerlerini
agabilme, yiiksek dozda ilag tagiyabilme, kontrollii salinim saglayabilme ve tagi-
dig1 ile tepkime vermeme. CRISPR tasiyan nanopartikiillerin bu 6zelliklere ek
olarak CRISPR niikleusa ulastirip orada serbest birakmalar1 gerekmektedir. Bu
nanopartikiiller bu amaca hizmet edebilmek i¢in dncesinde birakilacag: bolge-
nin spesifik 6zelligine veya hekimin diizenli bir sekilde disardan uyar1 verip sali-
nimi saglayabilecegi sekilde ayarlanir. Sonug olarak kanser tedavisinde CRISPR/
Cas9’un hedeflenmesinde nanoteknoloji kullanimi gelecek vadetmektedir.



16 | TOBB ETU TIP FAKULTESI

ADLI TIPTA KULLANILAN PARMAK iZiNIN
AFIS’LE BIRLIKTE ETKINLiGININ ARTMASI

Zeynep Ecem Kasar

Parmak izi, diinya ¢apinda islenen suglarda faili bulmak i¢in adli tip ku-
rumlarinda kullanilan en 6nemli ve yaygin olarak kullanilan materyal haline
gelmistir. Parmak izi, parmaklarin ilk bogumlarindan itibaren olmak iizere, par-
mak uglarinda bulunan papillerin dokunulan cisimler {izerinde birakmis oldugu
izlerdir. Parmak izinin iki énemi hi¢ kimsenin parmak izinin ayni olmamasi
ve insanin dogumundan oliimiine kadar aym kalmasidir. Eskiden bask: kart-
lar1 iizerinde saklanan parmak izleri yillar gectikce artan suglardan ve depola-
ma sorunundan dolay1 gelisen teknolojiyle Otomatik Parmak Izi Teshis Sistemi
(AFIS) gelistirilmistir. Boylelikle herhangi bir adli olayda ya da suclarda daha
once tanimlanmig olan parmak izleriyle yeni parmak izleri kesin olarak kargi-
lagtirilabilmektedir. Bu karsilastirma parmak izinin tistiindeki kabartilar yoluyla
yapilir. Parmak izleri AFISe yiiklenmeden 6nce parmak izini hazirlamak i¢in
bazi adimlar vardir. Bu adimlar yerine getirildikten sonra parmak izi sisteme
yiklenir. Kargilastirma yaparken AFIS mimkiin olan en iyi eslesmeleri goste-
rir. Bu eglesmeler bir parmak izi uzmani tarafindan dogrulanir ve sonucunda
eslesmeyi uzman tamamlar. Sonug olarak, insanlar dogal olarak dokundugu
nesnelere parmak izlerini birakirlar. Bu izler 6zel tekniklerle toplandiktan sonra
AFISe yiiklenerek kisa ve gorece zahmetsiz sekilde eslestirilirler. Bu sayede suca

karismis parmak izlerinin sahipleri bulunur.

TIP VE TARIH

N\ TOBBETU | mp




1. OGRENCI KONGRESI | 19

ILAC ENDUSTRISINDE YAPILAN UFAK
HATALARIN DRAMATIK SONUCLARI

Miizeyyen Ozge Ozgen

[la¢ endiistrisinin gegmigten giiniimiize kadar gerek maddi ve manevi ¢i-
karlar gerekse yetersiz denetim mekanizmasi nedeniyle yaptig1 hatalar yiiziin-
den birgok can zarar gérmiistiir. 1901'de Jim adl bir at difteri agis1 yapimi i¢in
kullaniliyordu. Ancak iiretilen asilarda yapilmasi gereken testler yapilmiyordu.
Jim'in tetanozlu oldugu anlagilinca 6ldiiriildii fakat bu 13 gocugun tetanoz yii-
ziinden 6lmesini engellemedi. 1937 yilinda Elixir Sulfanilamide adli ilag zehirli
olup olmamas: {izerine herhangi bir test yapilmadan antibiyotik olarak satild:
ve 100'den fazla insanin 6liimiine sebep oldu. 1957 yilinda ise Thalidomide adl1
ila¢ hamilelikte mide bulantisin1 kesmek icin piyasaya siiriildii. Fakat 1961 yi-
lina gelindiginde 10000den daha fazla bebekte ciddi anomalilere sebep oldugu
anlagilarak piyasadan geri ¢ekildi. Bu facia yeterli arastirma ve deney yapilma-
masindan meydana gelmistir. 1980’lerde HIV kontamine olma riski yiiksek he-
parin ilaglar1 yok edilmek yerine Giineydogu Asyaya satildi. flaglar satilirken
kullanilmasinin dogurabilecegi sonuglar biliniyordu. Kullanan ¢ogu insan HIV
enfekte oldu. 2006 yilinda dietilen glikolle kontamine olmus 6ksiiriik suruplar
yiiziinden Panamada 21 hasta akut bobrek yetmezligi ve ndrolojik islev bozuk-
luguyla kargilagti. 21 hastadan 12’si 6ldii. 2008 yilinda 4 6liim ve 350 vakadan
sonra bir ila¢ firmas1 Cinde yapilan heparin ilaglarini geri ¢ekti. llaglarda iiretil-
mesi daha kolay ve ucuz olan OSCS kullanildig1 ortaya ¢ikti. Sonug olarak her
ne kadar ila¢ endiistrisi, insan sagliginin korunmasina yardimei olmak ve yasam
kalitesini arttirmak i¢in faaliyet gosterse de, maddi ¢ikarlar ve yetersiz denetim
mekanizmasi sonucunda gegmiste insan sagligi konusunda istenmeyen sonuglar

meydana gelmistir.
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CERNOBIL FACIASININ ETKILERI VE
UYGULANAN SAGLIK POLITIKALARI

Asim Eren Bozkurt, Giiven Tuncer, Mehmet Tekcan,

Muhammed Alperen Uzungayir

Cernobil faciasi, 26 Nisan 1986da SSCB’nin Pripyat sehrinde bulunan niik-
leer santralin patlamasiyla gerceklesti. Bu patlama, giiniimiize kadar gercekles-
mis en siddetli patlamalardan biridir. Patlama sebebiyle ¢ok yiiksek dozda iyoni-
zan radyasyon ¢evreye yayildi. Patlamayla birlikte yakin ¢evrede “deterministik”
etkiler gozlenirken radyasyonun yayilmasiyla “stokastik” etkileri gozlendi. Fa-
cianin gergeklestigi bolge, sehrin sebeke suyunun saglandig1 Dinyeper Nehrine
¢ok yakindi. Sebeke suyunun kirlenmesiyle insanlarin saglig1 sadece yakindan
temas ve hava yoluyla degil direkt olarak radyasyonun suya bulagsmasiyla kir-
lenen sebeke suyundan da olumsuz olarak etkilendi. Ayrica bu bolgeye yakin
olan Belarus, Ukrayna, Tiirkiye gibi iilkeler etkilendi. Bu iilkelerin uyguladig1
bazi politikalar zarar1 6nleme konusunda basariliyken, Tiirkiyede radyasyondan
etkilenmis olan tarimsal {riinlerin halka dagitilmas: gibi yanlis politikalar da
izlendi. Patlama sonucunda ortaya ¢ikan radyasyonun riizgarin da etkisiyle uzak
mesafelere yayilmasiyla bircok iilkede pek ¢ok olumsuz sonug gézlendi. Facia
bolgesini 1slah etmekte gorevli olan kisilere ek olarak serpintiden etkilenen bol-
gelerde de ozellikle papiller tiroit kanseri olmak {izere tiim kanser vakalarinin
arttig1 gozlendi. Katarakt vakalarinda, kardiyovaskiiler hastaliklarda ve bébrek
hastaliklarinda artis gozlendi. Bunlara ek olarak dogumsal anomalilerde artis
goriildii. Bizim bu konuyu se¢me sebebimiz, en biiyiik enerji kaynaklarindan
biri olan ve kullanimi gittikce artan niikleer enerjinin dogurabilecegi sonuglar1

sizlerle paylasmak ve izlenen politikalar1 hekim adaylar1 olarak tartismaktir.
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TIP VE CERRAHI TARIHINDE KADIN

Merve Beyath

Tipta, 6zellikle cerrahi uygulama alanlarinda kadinlarin varligy, tarihin en
erken donemlerine kadar varmaktadir. Eski ¢ag tarihi, donemin metinlerinde
detaylandirildig: iizere Misir, Italya ve Yunanistanda kadinlarin cerrahide ak-
tif bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ancak tarih boyunca kadinlarin tib-
bi alanlarda katilim seviyeleri, irk ve cografyaya gore degiskenlik gosterse de
erkeklerle karsilagtirildiginda ¢ok daha diisiik olmugtur. Orta ¢agda kanunlar,
¢ogu kadinin ameliyat yapmasini yasakladi. Kral Henry VIII, hi¢cbir kadinin
ameliyat yapamayacagini ilan etti. Modern cerrahi dénemi ise, kadinlarin tip ve
cerrahi uygulamalar1 yapmak i¢in erkek kiligina girmesiyle baslar (Dr. Miranda
Stewart). Dr. Elizabeth Blackwell, tip fakiiltesine kabul edilen ilk kadin olmasi-
nin yani sira ayrimciliga, kadmlar i¢in “uygunsuz” goriilen bazi derslerden dig-
lanmaya ve bariz kadin diigmanligina ragmen siif birinciligi ile mezun oldu.
Ancak daha sonralari, kadinlarin tip fakiiltesine alimlarinin artmasina ragmen
kadin doktor ve cerrahlar tip fakiiltesini bitirdikten sonra uzmanlik egitimi al-
makta zorlanmaktaydilar. Son on yilda ise tip fakiiltesine kaydolma acisindan
kadinlar erkeklerle esit diizeye gelmisken, cerrahi uzmanlik egitimindeki cinsi-
yet farki daha fazladir. 2022 itibariyle diinyadaki cerrahlarin yalnizca tigte biri
kadindir. ABD’nin ilk kadin cerrahina 1855 gibi erken bir tarihte sahip olmasina
ragmen, oradaki cerrahlarin hila yalnizca %22’sini kadinlar olugturmaktadir.
Kanadada bu oran %12 ile daha da diisiiktiir. Sonug olarak, kadin cerrahlarin
ilerlemesinin devam etmesi i¢in kadin tip 6grencileri ve doktorlar bu bélimleri
secmeye tesvik edilmelidir. Motivasyon kaynag: olarak daha fazla kadin men-
tore ihtiyacimiz vardir. Béliimlerde, kurumlarda ve cerrahi topluluklarda daha
fazla kadinin yiikselmesini saglayacak ek kaynaklar gelistirilmelidir.
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MIKROCERRAHININ TARIHI, GELiSIMI VE
TIPTAKI YERI

Berrak Erkan, P. Eftalya Giinesli

Mikrocerrahi; 6zel ameliyat mikroskobu, biiyiitiicii optik gozliik ve bu
alan icin ozellestirilmis farkli “mikroaletlerin” kullanildig: cerrahi bir yéntem-
dir. Mikrocerrahi tekniklerini kullanan baglica uzmanlik alanlar1 beyin ve sinir
cerrahisi, kalp ve damar cerrahisi, plastik ve rekonstriiktif cerrahi, gz hastalik-
lar1 ve ortopedidir. Tarih boyunca iki ve daha fazla farkl: tiire ait canlilarin do-
kularinin bir arada bulunmas: fikri mitoloji basta olmak iizere felsefe, edebiyat
ve heykel gibi bircok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Mitolojideki degisik tiirlere
ait organlara sahip tanr1 ve diger yaratiklar; transplantasyon, reimplantasyon
ve organ nakli fikrinin dogmasina sebep olmugtur. Bunu miimkiin kilabilmek
i¢in temel gereklik olan revaskiilarizasyonu sorunsuz sekilde saglayabilme ara-
y1s1 mikrocerrahinin temelini olusturmusgtur. Zaman i¢inde binokiiler lenslerin
tretilmesi gibi teknolojik gelismeler ve yeni cerrahi tekniklerin uygulanmaya
baslamasi ile mikrocerrahi giderek gelismistir. Gliniimiizde mikrocerrahi; 0.3
mm ¢apindaki damar ve sinirlerin basariyla anastamozlastirilmasina, biitiinlii-
¢l bozulmus dokularin rekonstriiksiyonuna, bolgeler arasi doku transplantas-
yonuna imkan saglayan bir yontem haline gelmis ve hatta “stipermikrocerrahi”
halini almistir. Konvansiyonel optik mikroskoplarin ve 3D video kameralarin
kullanildig1 “Heads-UP Surgery” gibi tekniklerin gelistirilmesiyle cerrahlarin
operasyon sirasinda goriis alanlar1 oldukea genislemistir. Bu sayede operasyon
basar1 oranlar belirgin dl¢iide artmis, ameliyat sonrasinda ciddi komplikasyon
olusma riski ise azalmistir. Baslangicta oldukga kisith endikasyonda ve az sayida
merkezde uygulanabilen mikrocerrahi giiniimiizde daha fazla uzmanlik alani
tarafindan kullanimi yayginlasan ve erisilebilir hale gelen bir yontem olmus ve

birgok uzman tarafindan “Gelecegin Cerrahisi” olarak tanimlanmaktadir.

[Ne]
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GECMISTEN GUNUMUZE BIYOLOJIK SILAHLAR
Baturalp Akpinar

Tekil ya da ¢ogul olarak insanlara zarar vermek amaciyla kullanilan vi-
riis, bakteri, mantar gibi biyolojik ajanlar ve bunlarin toksinleri “Biyolojik Si-
lah” olarak adlandirilmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde kamu sagligi-
n1 ve giivenligini saglayan birim olan CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) biyolojik ajanlar1 hastalik siddeti ve yayilma potansiyellerine gore
A, B ve C olmak tizere 3 kategoride siniflandirmistir. Biyolojik silahlarin iire-
timinin kolaylig1 ve maliyetine kiyasla yarattiklar: etki, genellikle kullaniminin
tercih edilmesinin baslica faktdrlerinden biridir. Biyolojik silahlarin insanlara
dogrudan zarar vermesinin yani sira ekosistemin dengesine de olumsuz etkileri
vardir. Buna ragmen ge¢misten giiniimiize ¢esitli amaglar i¢in bu silahlarin kul-
lanildig goriilmektedir. Bilinen ilk biyolojik silah kullanimi Asurlular ve Hitit-
lere kadar uzanmaktadir. Tarihsel olarak bu silahlarin kullanim sekilleri zaman
icinde ¢ok degismis ve ayni1 zamanda etki alanlarinda da ¢ok biiyiik bir oranda
artis olmustur. Bu tiir silahlarin kullanimini tiim diinyada 6nlemek amaciyla
Cenevre Protokolii imzalanmistir. Ancak bu Protokoliin yeterince kapsamli ol-
mamast sebebi ile Biyolojik Silah Konvansiyonu (Bakteriyolojik ve Toksin Silah-
larin Gelistirilmesi, Uretilmesi ve Depolanmasi Yasaklanmasi ve Imha Edilmesi
Konvansiyonu) olusturulmustur. Bu kadar kapsamli anlagmalar imzalanmasina
ragmen biyolojik silahlarin kullaniminin halen devam ettigi hakkindaki bulgu-
lar endise yaratmaktadir. Bu nedenle ge¢misten giiniimiize yaganan olaylardan
ornekler vererek; zaman icindeki gelisimleri ve olasi zararlarinin agiklanmasi

yoluyla biyolojik silahlar konusunda farkindalik yaratilmasi amag¢lanmaktadir.
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TP VE SANAT

SALGIN HASTALIKLARIN INSANLIGA KATKILARI A TOBB ETU | mp

Ekanami ve Teknolaji Universitesi

Hiiseyin Kagan Ozdemir

Insanlik tarihi boyunca salgin hastaliklar, insanligin en azili diigmanlarin-
dan olmustur. Hem kiigiik hem de biiyiik ¢apli salginlar insanligin kolektif ha-
fizasinda 6nemli yerler edinmigstir. Salginlarin insanliga kiigiik ve biiyiik ¢capta
verdigi zararlar goz ard1 edilemez. Uyum saglama yetenegi yiiksek bir tiir olarak
homo sapiens de bu varolugsal tehdide kars: sessiz kalacak degildir. Bu sirada
patojenler de insanligin 6rdiigii duvarlari agsmanin gesitli yollarini bulmuslardur.
Ancak giintimiize geldigimizde insanlik, hastalar1 6liime terk etmek diginda bir
caresi olamayan bir tiirden salgin hastaliklarin olusturdugu tehdidi neredeyse
unutacak hale gelmistir. Iginde bulundugumuz pandemide agik¢a gozlemledigi-
miz bu durum, hastaliklarla baga ¢itkma konusunda tiir olarak ne kadar biyiik
bir ilerleme gosterdigimizin 6nemli bir gostergesidir. Diger taraftan biitiin bii-
yik felaketler insanlik tarihi boyunca insanlarin degisim ve ilerleme ihtiyaci-
n1 ortaya ¢ikarmislardir. Bu ¢alismada ise diger biiyiik felaketlerde oldugu gibi
buyiik ¢aplt salginlarin da toplumlarda hangi toplumsal degisimlere sebep ol-
dugunu inceleyecegiz. Salginlarin kiltiirdeki izlerini gozlemlerken hangi siyasi
sonuglara neden olduklarina bakacagiz. Savaslar, diger dogal afetler, kitlik gibi
fazla sayida 6liime neden olan diger felaketlerle olan benzerlikleri ve farklilik-
larina bakacagiz. Farkl kiiltiirlerin ve medeniyetlerin tarih boyunca salginlara
hangi acilardan baktigini gormek hem bireysel hem de toplumsal bakis agimi-
z1 degistirecektir. Bu inceleme giiniimiizde i¢inde bulundugumuz pandeminin
olas1 sonuglar1 hakkinda da bize 151k tutabilir.
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GENLERIN SANAT UZERINDEKI ETKiSi: DNA’NIZ
SiZI SANATCI MI YAPIYOR ?

Aleyna Uniivar, Beyza Ipek Atalay, Eren Giizes, Sinan Ulas Deniz

Gegmige bakildiginda birbirleriyle akrabaliklar1 bulunan bir¢ok iinlii ve
sanat¢1 gormekteyiz. Bu da bizde bazi yeteneklerimizin genetik gecisli olup ol-
madigina dair merak uyandirdi. “Sporcu olmak, miizisyen veya sanat¢i olmak
bize atalarimizdan mi1 miras kaliyor?” sorusunu irdeledigimizde aslinda ¢ok
uzun siiredir tartigilan bir konuyu aralamis olduk. “Deli mi, yoksa dahi mi?”
sorusu antik ¢aglardan beri insan tarihinde biiyiik etkiler barindiran ikilemler-
den biri olmugtur. M.O 300’lii yillarda yasamus iinlii diigiiniir Aristo, * Higbir
dahi, biraz delilik karisimindan yoksun olamaz.” derken bu konuyu tartisiyordu.
Topluma katkida bulunan iinlii sanat¢ilarin ortak noktasi nedir diye soruldu-
gunda akliniza gelen ilk cevap “genlerle tagidiklar: hastaliklar1” olmadiysa tekrar
diisiinmenizi beklemekteyiz. Vincent Van Gogh ve John Nash'in psikotik kiril-
malari, Virginia Woolf ve Ernest Hemingway’in manik ve depresif dénemleri
tinlii sanat¢ilarin psikopatolojilerini gosteren bazi ampirik érneklerken biiyiik
boliimiiniin hastaliklariyla ailevi baglantilar1 da bulundugu goz ard: edilemez.
Picassonun annesi gibi sizofren olmasi, Charlie Chaplin’in de annesine benzer
ruhsal bozukluklara sahip oldugu séylenmesi savimizi destekler niteliktedir.
Insanlar, DNA>sinin %99,9>unu birbirleriyle paylasir. Bu da DNAmizin yalniz-
ca %0,1’inin bagka bir bireyden farkli oldugu anlamina gelir. %0,1’lik bu oran
bizi 6zel kilan bireysel 6zelliklere iligkin yonergeleri icerirken etkisi sadece fi-
ziksel olarak sinirli degildir. Sizofreni veya bipolar bozuklugu olan hastalarin
yiiksek yaraticilik sergiledigi arastirmalarca kanitlanmig ve sirasiyla daha yara-
tic1 mesleklerde galistiklar: géz 6niindeyken daha ilging olan kayit ¢alismalara
gore yakin aile iiyelerinin de yaratici bir meslege sahip olma olasiliklarinin daha
yiiksek olmasidir. Bahsettiklerimiz ciddi ruhsal bozukluklarla ilgili genetik po-
limorfizmler neden bir popiilasyonun gen havuzunda tutulur sorusunu akla ge-
tirmektedir. Olasi cevap psikozlarla iligkili genetik faktérlerin yaratici diisiinme

egiliminin artirabilecegini gostermesidir.
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STENDHAL SENDROMU: HASTA EDEN SANAT
Elif Sude Tektas, Giil Sena Cinar, Nuray Jabbarli, Sibel Duru Giiglii

Stendhal sendromu veya hiperkiiltiiremi, gezginler arasinda ok giizel,
ihtisamli bir sanat eseriyle karsilastiklarinda ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Bu
genellikle degisen bir gerceklik algisi, duygusal rahatsizliklar ve somatizasyon-
la birlikte panik, bas dénmesi, bayginlik, anksiyete krizleri ve hatta haliisinas-
yonlar ile karakterize olan psikomatik bir sendrom, bir nevi kendinden ge¢me
halidir. Bu sendrom i¢in tanimlanan hasta profili genellikle eserlere veya sanata
hayran olan sanatgilar, sairler, yazarlar ve sanat 6grencileri gibi 6zellikle hassas
bireylerdir. Ornegin Rus yazar Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski epilepsi hasta-
siyd1 ve bazi sanat eserlerini diisiiniirken, 6zellikle de Basledeki miizeyi ziyareti
sirasida Hans Holbein'in basyapiti Olii Isay1 izlerken, Stendhal sendromunun
semptomlarini gosterdigine dair kanitlar vardir.

Diger bir 6rnekte ise 72 yasinda, giizel sanatlar mezunu ve yaratici bir sa-
natc1 uykusuzluk, anksiyete, carpinti, takip edilme ve izlenme endisesi ile bas-
vurdu. Rahatsizig1 Gliney Fransadan Floransa'ya, kendisine ilham veren sanati
gormek ve tiim hayat1 boyunca yapmak istedigi kiiltiir gezisini gerceklestirmek
i¢in ¢ikt1g1 yolculuktan sonra basladi. Bazi sanat eserlerini ziyaret etmeyi “eski
dostlar1 gormek gibi” olarak nitelendirdi. Floransada gérmeyi en ¢ok istedigi
yer olan Ponte Vecchio kopriisiinde dururken birka¢ dakika boyunca panik atak
gecirdi ve zamanla zihin bulaniklig1 da yasadi. Bu semptomlar takip eden 3 hafta

icinde kademeli olarak diizeldi.

Bu, goriiniigte olumlu yagam olaylarinin nispeten ciddi ruh saglig1 sorun-
larina yol acabilecegini gosteren bir vakadir. Bu tiir olaylarin psikopatolojisi ve

risk faktorleri tartigilir.
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ESTETIGIN ALGILANMASI

Feyzanur Alatas, Hasna Cetin

Estetik kelimesi eski Yunancada duymak ve algilamak anlamlarina gelir. En
genis tanimiyla sanat, doga ve kiiltiir gibi kavramlar iistiine elestirel diisiince ¢a-
lismasidir. Ilk caglardan beri filozoflarca incelenen bu konu, 18. yiizyilda “duyu-
sal bilgi bilimi” olarak ortaya atilmistir ve ortaya atilan ilk estetik tanimlarindan
biri “estetik, giizeli fonksiyonel faydalardan bagimsiz olarak arama sanatidir” ol-
mustur. Evrimsel siirecte insanin estetik algisinin olusmasinda doganin sistema-
tik diizeni biiyiik bir paydaya sahiptir. Estetik kavraminin algilanmasinda doga-
daki gibi diizen ve 6riintiilerin 6nemli belirleyiciler oldugunu goriiriiz. Estetik
algis1 insanin ortaya koydugu yapitlar: sekillendirmis ve gegmisten giiniimiize
eserlerde bu alg1 gelisimi goriiliir. Bu ¢alismada ise, bu alg1 degisimi mimari ve
sanat iizerinden incelenir. Calismamizda ilk olarak mimaride estetik kavrami
beynimiz tarafindan nasil algilanir konusu ele alinir. fMRI ile estetik mimari
eserlerin incelenmesi sirasindaki beyin dalga degisimleri 6l¢iiliip incelenmis, bu
caligmalar sonucunda, obje ve kavramlarin estetik bulunmasi i¢cin gereken temel
ozellikler ve obje ve kavramlarin estetik olarak algilanmasi siirecindeki fizyolo-
jik degisimler fMRI ile gozlenmistir. Estetigin algilanmasi tizerine yaptigimiz
aragtirmalarin birinde ise bu algi, sanat perspektifinden ele alinir. Insanlarin goz
hareketleri ve odak noktalarinin seyrinden elde edilen verilerle, bir seyin este-
tik bulunmasinda o seyin simetrik ve diizenli oriintiilere sahip olmasi gerektigi
gozlenmigstir. Evrimsel siire¢ sonucunda belki de belli bir ahenkten uzak sayabi-
lecegimiz, tarihi ¢ok eskiye dayanmayan soyut sanatin farki ne ve beynimiz bu
sanat tiiriinii algilarken temsili sanat tiiriiyle ayni fizyolojik degisimleri mi verir

sorularimi sunumumuzda ele aldik.
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MICHELANGELO’NUN ESERLERINE TIBBIN
YANSIMASI

Ahmet Emre Demirkaya
Sozlii Bildiri 1.lik Odiili

Tip yiizyilardir gorsel sanat eserlerine en degerli ilham kaynaklarindan
biri olmustur. Oznesi ve nesnesi insan olan bir bilim dali toplumu yansitma
konusunda ¢ok verimli bir ilham kaynag1 oldugu asikardir. Bu 6rnekleri ¢ok
gdrdiigiimiiz bir zaman da Rénesans dénemi Italya'sidir. Rénesans dénemi ile-
ri derecede bilimsel ve sanatsal gelisimlerin oldugu bir gecis cag1 olmustur. Bu
¢agda tibbin sanata entegrasyonunda da onciiler Da Vinci ve Michelangelo ol-
mustur. Bir ressam, cagdas ve sair olan Michelangelo doneminde sanata ¢ag atla-
tan bir isim olurken ayni zamanda tibbin gelismesine de katki saglamustir. Geng
yaslardan itibaren diseksiyonlara katilmis ve de bu siiregte ileri anatomi bilgisi
edinip, ¢izimler yapmistir. Davut heykeli, Adenyin yaratilisinin tasviri ve de Sis-
tina sapeli gibi muazzam eserler birakmis ve her birinde 6grendigi temel tibbi
bilgileri incelikle yansitmistir. Michelangelo hayatinin ilerleyen doneminde gut
ve nefrolityasis hastaligina yakalanip Roma'ya gitmistir. Burada kendisini teda-
vi eden hekimden bébrek anatomisi ve fizyolojisi 6grenmistir. Ortaya ¢ikarttig
eserlerde bobrek motifini sik¢a kullanmig ve de eserlerinin en goze ¢arpan kis-
mi1 haline getirmistir. Sadece disaridan edindigi tibbi bilgilerle kalmayip ayni
zamanda yagadig1 donemde ortaya ¢ikan ve toplumu etkileyen hastaliklara da
eserlerinde yer vermistir. Sonug olarak, Michelangelo yasadig1 donemde diseksi-
yonlar yaparak tibbi bilgiler edinmis ve de bununla yetinmeyip 6grendigi seyleri
de sanat eserlerine gizleyerek gozlemcisini bityiilemistir.
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YENI ROTA OLUSTURULUYOR: TIBBI MUZELER
Bilge Oziigetin, Eftal Kale, Eren Ozcan

Tip tarihi incelendiginde tibbin ¢esitli alanlarina farkli milletlerden bilim
insanlar1 katkida bulunarak tibbi kiimiilatif olarak ilerletmiglerdir. Tibbin ilerle-
mesine katkida bulunan bir¢ok materyal zamana kars1 koyarak miizeler aracili-
giyla korunmugtur. Nadir hastaliklar ve anomaliler, ¢esitli mikroorganizmalar,
patolojik kesitler, plastinatlar, tedavi ara¢ gerecleri gibi bircok materyal ve metot
tibbi miizelerle giiniimiize kadar ulasmistir. Bu kaynaklar halen insanliga has-
taliklarin prognozu ve patogenezi hakkinda yol gostermeye devam etmektedir.
Tip egitiminin ayrilmaz bir pargas: olan tibbi miizeler teknolojinin ilerlemesiy-
le beraber giiniimiizde farkli bir konuma yénelmektedir. Gelisen teknoloji ile
birlikte tibbi miizelerin verimliligi hakkinda farkli yaklagimlar bulunmaktadur.
Yapilan arastirmalarda miizeler ve teknoloji farkli konumlarda degerlendiril-
mis, egitim tizerindeki etkileri farkli agilardan ele alinmistir. Diinyanin farkli
yerlerinden miizeler incelendiginde patoloji, farmakoloji, psikiyatri, embriyolo-
ji, anatomi ve cerrahi gibi tibbin bircok alt dalin1 iceren diinya ¢apinda degerli
miizeler bulunmaktadir. Bu miizelerin; materyalleri orijinal ve iizerinde tekrar
arastirma yapilabilir olarak korumasi, 6grencilerin gozlem kabiliyetini gelistir-
mesi ve bagimsiz 6grenme siirecini desteklemesi gibi yeri doldurulamaz birgok
avantaji bulunmaktadir. Bizler bu ¢alismada diinyanin gesitli bolgelerinden bas-
lica tibbi miizeleri inceleyerek bu miizelerin yararlilig, tip egitimindeki yeri ve
gelisen teknolojinin bu miizeler {izerindeki etkilerini arastirmayi hedefledik. Bu
¢alismamiz dogrultusunda rotamizi tibbi miizeler olarak belirleyerek tip egitimi
icin goriilmesi gereken miizeleri derledik ve tip egitimine saglayacag: katkiy1

farkli yonlerden ele aldik.
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OTOPORTRELER ISIGINDA SIZOFRENIYE BAKIS
Bahir Kayra Ozgencil, Vehbi Mert Karagozoglu

Noropsikiyatrik bozuklugu olan kisilerin i¢ diinyalarinin (kendileri ve gev-
releri ile ilgili algi ve yorumlarinin) bilimsel yontemlerle aragtirilmast tip tari-
hinde zor bir konu olmustur. Ozellikle sizofreni gibi bozukluklarda, semptomla-
rin siddetli donemlerinde bu zorluk daha ¢ok 6ne ¢tkmaktadir. Bryan Charnley,
kendi sizofreni rahatsizligini konu almig bir ressam olarak, sizofreni hastalari-
nin i¢ diinyasina bir pencere sunmaktadir. Mart 1991 ile Temmuz 1991 arasinda
¢izdigi 17 otoportre ile, intihar ile biten yasaminda hastaligin ilerleyisini res-
metmistir. Semptomlarin siddetlenmesi 6ncesi yetenekli bir ressam olmasi ve
ozellikle alegorik resimlerle ilgilenmesi, hayatinin son 5 ayinda yaptig1 otoport-
releri daha da aydinlatic1 kilmaktadir. Her otoportre ile beraber, portrenin ¢izim
asamalarindaki ruh hali ile ilgili bilgi veren bir giince sunmustur. Bu giincede
bizleri aydinlatabilecek bir¢ok detay bulunmaktadir. Portreler hakkinda kendi

diisiincelerini kisa da olsa yaziya dokmiistiir. Ozellikle, metaforik ve daha soyut

bir hal almaya baglayan 6liimiine yakin portrelerinde, bu agiklamalar resimleri
ve gizimleri sirasindaki ruh halini anlamakta biiyitk 6nem tagimaktadir. Ayrica,
her tabloyu ¢izdigi donemde kullandig ilaglar ve ruh halindeki degisiklikleri de
not etmis ve yorumlamstir. Bryan Charnley, sundugu otoportrelerin, bunlara
eslik eden kisisel yorumlarinin ve paylastig1 tibbi detaylarin birlesimi sayesinde,
bizlere onun kisisel diinyasina karg1 6zgiin bir perspektif edinme sans:1 vermek-
tedir. Bryan Charnley’nin i¢ diinyasini bu perspektifle incelemek, bizlere ken-
dilerini sanatla ifade etme sansini bulamayan ve ona benzer i¢ diinyalara sahip,
giintimiizde yasayan milyonlarca sizofreni hastas: insanin yagamlarini daha iyi
anlama firsat1 sunmaktadir.
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TIP VE TEKNOLOJI

A01- SANAL GERCEKLIK EGITIMI SAYESINDE
RUYALARIMIZI KONTROL ETMEK MUMKUN MU?

Ayten Aytek, Beyza Duman, Beyza Erdogan

Goriilen rityalarin nereden kaynaklandiginin arastirilmasi ndroloji ve psi-
koloji bilimlerinin belki de en ¢ok arastirilan konulari arasinda bulunmaktadir.
Rityalarin anlamlari, neden goriildiigii, goriilen imgelerin bilingaltinda ve iis-
tiinde neleri ifade ettigi gibi konular her daim arastirmalarda yer edinmislerdir.
Son yillarda tiim bunlara ek olarak riiyalarin kontrol edilmesinin miimkiinliigii

ile ilgili tartigmalar da merak konusu olmaya baglamuistir.

“Bilingli ritya gormek” olarak Tiirkgelestirilen “Lucid Dreaming (LD)” en
basit sekilde kisinin gordiigii rityanin farkinda olmasi ve rityay1 kontrol ede-
bilmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica goriilen riiyada gergeklestirilen bir
aktivite sirasinda ¢alisan beyin boliimiiniin uyanikken de ¢calismasi bu biling du-

rumunun en belirgin 6zellikleri arasinda bulunmaktadir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalardan “VR (virtual reality) Egitiminin Lu-
cid Dreaming Uzerine Etkisi” konunun aydinlatilmasi icin ¢ok énemli olmakla
birlikte tartismalara bir yenisini daha eklemis durumdadir. Yapilan bu calisma
bilingli ritya gérmenin insanlardaki siklig1 ve bu sikligin hangi dinamiklere bag-
I1 olabileceginin yani sira teknolojiyi de i¢inde barindiran egitimlerin “Lucid
Dreaming” tizerindeki etkileri hakkinda 6nemli bir ¢aligma olma 6zelligi tasi-
maktadir. Yapilan ¢alismada gruplar temel olarak 3 gruba ayrildiktan sonra (VR
egitimi ve Lucid Dreaming ile ilgili bilgi verilen, sadece bilgi verilen ve hi¢bir
egitim verilmeyen grup) bu gruplar da gesitli faktorler baz alinarak alt grupla-
ra ayrilmistir. Sonuglar incelendiginde ortaya ¢ikan tabloda tip ve teknolojinin
iliskisi konusunda alisilmisin disinda bir sonug ortaya koymustur: Bilingli riiya
gormenin artmasi VR egitiminden bagimsiz olarak bu kavramin deneklere an-

latilmasi sonucu artig gostermis bulunmaktadir.

Sonug olarak Lucid Dreaming her ne kadar belli bagl yollarla arttirilabilse

de sanal gergekligin bu isteki payinin ¢ok fazla oldugunu sdylenemez.
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A02- TIP VE TEKNOLOJININ KARSI KONULMAZ
ETKILESIMI

Sevval Yagmur Karademir

Giiniimiizdeki modern insanlarin atalari ilkel ¢aglardan sonra tarim top-
lumlarina, tarim toplumundan agir sanayiye, buradan da tiiketim toplumuna
gecmislerdir. 21. yy. da ise ¢ok hizli geligmelerin yasandig yeni bir déneme gi-
rilmistir. Bu donemi teknoloji ¢ag1 olarak isimlendirmek miimkiin olabilir. Sa-
nayi ¢aginda daha ¢ok gevresel ve toplumsal degisimlerle karsilagan insanlarin
sagliklar1 ciddi anlamda yeni hastaliklarla kargilagmistir. Bu dénemde kanser,
solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar daha ¢ok etkisini goster-
mistir. Teknoloji ¢aginda ise tiim bu biyolojik ve kimyasal temelli hastaliklarin
yaninda insanlar daha ¢ok yalniz vakit gecirerek asosyallesmeye baslamislar, bu
da insanlarin psikolojilerinin iizerinde olumsuz etkilere yol agmaya baslamis-
tir. Yine bu donemde evlerine kapanarak doga, cevre ve arkadas ortamindan
uzaklagan insan daha az hareket etmeye baglamis, bir taraftan agir1 kilo prob-
lemleriyle karsilagirken, bir taraftan sporun kendisine sagladig1 huzurdan, mut-
luluktan uzak kalmistir. Neredeyse dogal yasamanin, dogal {iretmenin ve dogal
titketmenin imkansizlastig1 bu donemde insanlar dogal yasamdan hi¢ olmadig:
kadar uzaklasmis, biyolojik ve kimyasal tehditlerle kars: karstya kalmistir. Tim
bu olumsuzluklarin yaninda teknolojideki hizli gelismeler, tipta ¢agir agan yeni
buluslara ve kesiflere olanak saglamistir. Halen tip alaninda hizli ve bas dondii-
riicti gelismeler yasanmaktadir. Goriintilleme tekniklerinin, robotik cihazlarin,
robotik cerrahinin, mRNA agilarinin gelistirilmesini, yapay organ ve protezle-
rin tretilmesini, lazer ile g6z ameliyatlarinin yapilmasini bu gelismelere 6rnek
olarak verebiliriz. Goriinen o ki teknolojiyi ¢cok iyi kullanmamiz halinde organ
yetmezligi, isitme, gérme ve uzuvlarda gii¢ kayb, kanser, Alzheimer vb. 6nemli

hastaliklarin tedavisinde ¢ok ciddi ilerlemeler saglanabilecektir.
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A03- TANINIZI NASIL iSTERSINiZ? FiZiK
MUAYENEYLE Mi EKOKARDiYOGRAFIYLE Mi?

Giilsah Aktas

Fizik muayene uzun senelerden beri hekimlerin tani i¢in bagvurdugu
onemli ve etkili bir yoldur. Yillar gectikge, 6zellikle stetoskopun da icadiyla be-
raber, igeriginin genisletilmesiyle tanilarin cesitliligi ve dogrulugu artmistir. Bu-
nunla birlikte, bu yontemle konulan tanilarin her zaman igin dogru veya eksiksiz
oldugunu savunmak gercekten sapmak olur. Gegmiste kardiyovaskiiler hastalik-
larin degerlendirilmesinde daha kisith kaynak ve sistemler kullanilirken, zaman
gectikte teknolojik gelismelere paralel olarak noninvaziv veya invaziv cihazlar
da siklikla kullanilmaya baslanmistir. Noninvaziv teknolojik cihazlardan birisi
de ekokardiyografidir. Ekokardiyografi, ses dalgalarinin kullanilmasiyla olusan
iki ve ti¢ boyutlu goriintiiler ve Doppler yontemiyle kalbin yapisi, kalp kapakla-
rinin durumu, kalbin kasilma fonksiyonu, ana arterler gibi kalbin anatomik ve
fizyolojik ozellikleri ve bunlarin anormallikleri hakkinda bilgiye sahip olunabi-
len tanisal bir aragtir. Gelisen teknolojiyle birlikte, yiizyillardir kullanilan ve hala
onemli bir yer tutan fizik muayene ve diger teshis koyma metotlariyla birlikte
ekokardiyografik inceleme, kardiyovaskiiler hastaliklarin dogru ve eksiksiz ta-
nisinin koyulmasinda yardimai olan, sik¢a bagvurulan yontemler arasina gir-
mistir. Ekokardiyografiyle bir¢ok kardiyak hastaligin yanligsiz ve tam tanisinin
koyulmasi, bu yontemle fizik muayenenin karsilastirilmasina neden olmustur.
Yapilan aragtirmalarda, tek baglarina yapilan fizik muayene ve ekokardiyogra-
finin sonucunda ulasilan bilgiler ve koyulan tanilarin dogrulugu ve eksiksizligi
verilerle karsilastirilmis, ortaya bu iki yontemin birbiri yerine kullanilmasinin
yerinde olup olmayacagi hakkinda degerlendirmeye ve yoruma agik bir soru
atilmustir. Sonug olarak, yeni ve daha etkili yontemler, eski yontemlerin sorgula-
nip yerlerini yeni olanlarin almasi yoniinde diisiincelere zemin hazirlamaktadir.
Bu bildiride, geleneksel kardiyak fizik muayene ve ekokardiyografik inceleme-
yi tan1 koymada kullanilabilirlik ve varsa tstiinliikleri acisindan kiyaslamay:

amacladik.
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A04- AMELIYATLARDA 5G TEKNOLOJiSi
Ahmet Berk Alkan, Hiiseyin Baver Gimiis

Poster Bildiri 1.lik Odili

Robotik cerrahi son yillarda yayginlasmaya basladi. 5G internet altyapi-
sinn diinya genelinde yayilmasiyla robotik cerrahiyi kullanan tilke ve hastane
say1s1 da giderek artmakta. Peki 5G teknoloji ile ameliyat nasil yapilir? 2019 ve-
rilerine gore her yil yeterince cerrah olmadig i¢in veya cerrahlara erisim kisitli-
ligindan dolay: yaklagik olarak 143 milyon ameliyat ger¢eklesemiyor. 5G tekno-
lojisi bu sayinin diisiiriilmesinde 6nemli bir rol oynuyor. Biz de bu ¢calismamizda
5G teknolojisinin avantaj ve dezavantajlarini, iilkemizdeki ve diinyadaki kulla-
nim durumunu, cerrahlarin bu teknolojiye karsi bakis acisini, siirdiiriilebilir-
ligini ve hasta / hastaneye olan maliyetini arastirdik. 5G teknolojisi cerrahlara
uzaktan ameliyat imkani sunar. Bu teknolojinin kullanildig ilk uzaktan ameliyat
2019 yilinda Cinde kullanildi. Cinli bir doktor 5G teknolojisi ile ¢aligan diin-
yanin ilk uzaktan cerrahi ekipmanini kullanarak ¢ok uzak sehirde bir hayvana
cerrahi operasyon yapt1. {lk uzaktan beyin ameliyat1 da yine Cinde 3 saat siiren
bir operasyonla hastanin beynine ndrostimiilator yerlestirilerek yapildi. Tiirkiye’
de ¢ok yakin bir zamanda Prof. Dr. Liitfi Tung, Ankara Actbadem Hastanesinde
prostat ameliyatini 5G baglantili akilli gézliikler kullanarak bagarili bir sekilde
gerceklestirdi ve boylece ameliyata bagka sehirdeki doktorlar da baglanarak an-
lik izleme, yorum yapma ve yonlendirme sansina sahip oldu. 5G’nin doktorlar
tarafindan benimsenmesi yayginlasmasina katkida bulunuyor. Gelecekte 5G
teknolojisi cerrahide 6nemli bir paya sahip olacaktir.
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A05- CAG ATLAMAK YA DA GEN KATLAMAK:
CRISPR

Ahmet Tarik Odabas, Boran Ezer, Emirhan Sahin

1950°lerin basinda, DNAnin kimyasal yapisinin kesfi sonrasinda insan
genlerinin tibbi tedavide kullanilabilecegi fikri ortaya ¢ikt1. Bu fikir, bilim insan-
larinin 6niinii agarak yeni kesiflerin yapilmasina yardim etti. 2012 yilinda Jen-
nifer Doudna ve Emmanuelle Charpentier tarafindan gelistirilen CRISPR-Cas9
teknolojisi ise deyim yerindeyse genetik alaninda devrim yaratti. CRISPR-Cas9,
DNA iizerinde gesitli diizenlemeler yapmaya yarayan bir genetik mithendisligi
teknolojisidir. Bu teknoloji, bakteri ve arke hiicrelerinde dogal olarak bulunan
hiicre koruyucu sistem baz alinarak gelistirilmistir. Canlilarin DNAs1 tizerinde
CRISPR lokusunu tanimlayan gen dizileri bulunmaktadir. Bu diziler Cas genle-
ri, takibinde lider dizileri, tekrar ve aralik dizilerinden olusmaktadir. Tekrar di-
zileri bir canli i¢in aynidir. Aralik dizileri ise farklilik gosterebilmektedir. Cas ise
bu bagisiklikta gorev alan proteinlerin adidir. CRISPR-Cas9 ile genetik temeli
olan herhangi bir hastalik/durum i¢in dogumdan ¢ok sonra genom diizenlene-
bilir. Bu teknoloji sayesinde, orak hiicreli anemi gibi genetik hastaliklar, sorumlu
gen bolgeleri yeniden diizenlenerek 6nlenebilir. Ayni zamanda nérodejeneratif
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin riskinin azaltilabilecegi yoniinde cesitli aragtir-
malar bulunmaktadir. CRISPR-Cas9’un insanoglunun gelisiminde yapacagi kat-
kilar yadsinamaz bir gergektir. Bunun yaninda hedefledigimiz gen bolgesi yerine
farkli bir noktada istenmeyen mutasyonlara yol agma ve gesitli saglik problem-
lerine sebep olma riski de bulunmaktadir. Biyoteknoloji alanindaki gelismeler
sayesinde bu problemlerin de dniine gegilecegi asikardir. CRISPR-Cas9 teknolo-
jisinin standartlagmasiyla insanoglunun gelisiminin hiz kazanmasi ka¢inilmaz
olacaktir. Zira uygulama alan1 hayal glicimiiz kadar genisleyebilir: kalitsal has-

taliklar, kanserler, yaslanma, kim bilir belki de 6lim...
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A06- DA VINCIi ROBOTIK CERRAHI SiSTEMi

Buket Ay¢a Er, Ilgin Kutlutiirk

Da Vinci robotik cerrahi sistemi, agik ameliyat ve (halk arasinda kapali
ameliyat olarak bilinen) laparoskopik ameliyata alternatif olarak kullanilan
ticincl bir ameliyat yontemidir. Robotik kollarin ameliyat yapilacak alana gire-
bilmesi i¢in yapilan cilt kesileri normal ameliyatlarda agilanlardan daha kiigiik-
tiir. Kesilerin kii¢tik olmasi hastanin enfeksiyon kapma riskini azaltir ve ame-
liyat sonrasinda hastanin hissedecegi agr1 ve ac1 daha az olur. Ayni zamanda,
yara izi olusumu minimum seviyede goriiliir ve hastanede yatis siiresi kisalir.
Prototipi 1997 yilinda ortaya ¢ikarilan da Vinci sistemi, ilk olarak robotik kole-
sisektomi (safra kesesi ameliyati) ile denendi. 2000 yilinda Amerika Gida ve Ilag
Dairesi (FDA) onayiyla ilk olarak kardiyovaskiiler cerrahide, sonra da yaygin
olarak tiroloji, jinekoloji, genel cerrahi ve kulak burun bogaz gibi alanlarda kul-
lanilmaya baslandi. Bugiin diinya genelinde 67 iilkedeki 6500den fazla cihazla
uygulanan bu sistem, robotik cerrahi egitimi almis 55 binden fazla cerrahin 10
milyonun {izerinde operasyon gerceklestirmesine olanak tanidi. NASAda cali-
san aragtirmacilar, sanal gerceklik alaninda uzmanlasan mithendisler ve Stan-
ford Universitesi Aragtirma Merkezi robot teknolojisi uzmanlari tarafindan ge-
listirilen bu sistem; da Vinci robotu, hasta konsolu ve cerrah konsolu olmak
iizere ii¢ bolimden olusur. Ameliyatin yapilmasinda kullanilacak el aletlerini
tastyan 4 kol Robot boliimiinde bulunur. Bu kollarin ucundaki el aletleri viicut
icerisine ciltte agilan 0.5-1cm ¢apindaki deliklerden yerlestirilir. Kollardan birisi
ameliyat sahasinin goriintiisiinii disartya veren yiiksek ¢oziiniirliiklii kameray:
tasir. Diger 3 robotik kolla cerrah ameliyati gerceklestirir. Cerrahin parmakla-
rint hareket ettirerek verdigi komutlarla es zamanl ¢alisan da Vinci sisteminde,

sanilanin aksine ameliyati robot degil yine cerrahlar yapar.
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A07- SANAL GERCEKLIGIN EGITIM VE TIP
ALANINDAKI UYGULAMALARI

Berzan Giireg, Ibrahim Ergen, Serdar Toruk, Servan Yilmaz

Sanal gergeklik getirdigi yeni tedavi yontemleri, egitim yontemleri, agri-
y1 azaltmada etkili bir yontem olmasi, Travma Sonrasi Stress Bozuklugu(TSSB)
tedavisinde kullanilmasi, terapi ve rehabilitasyon icin kullanilabiliyor olusu,
bagimlilik tedavisinde faydalar1 goriilmiis bir yardime tedavi olarak kullanila-
bilmesi, tip egitiminde kadavra yontemlerinin yerini almasiyla getirdigi biyiik
kolayliklar ve spordan beslenmeye bir¢ok alanda kendini gostermesi sanal ger-
cekligin ¢agimizin 6nemli bir teknolojik bulusu oldugunu gozler 6niine seriyor.
Gergeklik, zaman ve mekan algilarini manipiile etme becerisi, yeni etkilesim
segenekleri, birden ¢ok kullanicinin kullanimina yardimei olmas: ayni zaman-
da hastalarin kendi saglik durumlarini gézlemlemeleri ve hastaliklarini daha iyi
anlayabilmelerini sagladig1 gozlenen ve ucuz bir yontem olusu sanal gercekli-
ge tip alanindaki ilginin artmasini ve bircok saglik merkezleri ve okullarda yer
almasini sagladi. Sanal gergeklik uygulamalarinin yapildig: yerlerden birisi de
okulumuz TOBB ETU Tip Fakiiltesi Sanal Gergeklik Laboratuvari. Burada Tip
Fakiiltesi 6grencileri Anatomi egitimlerinde bu sanal ger¢eklik uygulamalarim
kullanabiliyorlar. Bu uygulamalar sayesinde yapilan ¢aligmalarda dgrencilerin
basarilarinda belirgin istatiksel bir artig oldugu gozlemlenmistir. Ogrenme be-
cerisini arttirdigini deneyimleyerek de dogruladigimiz bu yontemin, sanal ger-
¢ekligin egitim ve tip alanlarindaki uygulamalari, yapilan bilimsel aragtirmalar
cercevesinde incelenmistir. Sanal gercekligin uygulamalar: cesitli gorsel ve veri-

lerle gosterilmistir.
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AO08-TIPTA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI
Zeynep llayda Dogan

Yapay Zeka (Artificial Intelligence-Al) yeni bir terim gibi algilansa da,
1956 yilinda akilli makineler {iretme ve bilim mithendisligi olarak tanimlan-
mistir. Giinlimiizde, i¢inde insan faktériiniin minimum diizeyde bulundugu,
bilgisayarlarin kendisine 6gretilen akilli davranisi modellemeleri ile ¢alisan bu
sistem, bas dondiiriicii bir hizla ilerlemektedir. Yapay zeka destekli araclar, islen-
memis verilerde anlaml iligkileri belirleyebilir ve ila¢ gelistirme, tedavi kararla-
r1, hasta bakimi, mali ve operasyonel kararlar dahil olmak tizere tibbin hemen
her alaninda uygulanacak potansiyele sahiptir. Yapay zeka sayesinde saglik hiz-
metleri uzmanlary; kendi baglarina ele almalar zor, zaman alic1 ya da verimsiz
olabilecek karmagik sorunlarla miicadele edebilirler. Tipta yapay zekanin bir-
cok avantaji hedeflenmektedir. Bunlardan ilki, Hastaliklarin dogru bir sekilde
tespit edilmesini kolaylastirir. Ornegin; yapay zeka teknolojisiyle gelistirilmis
makine, bilgisayarli tomografi taramalarini analiz ederek akciger kanserini ve
felci teshis edebilir. Yine ayni sekilde deri goriintiilerini analiz ederek lezyonlar:
siniflandirabilir. Bir bagka avantaj ise yapay zeka destekli ameliyatlardir. Yapay
zeka sistemleri, ameliyat 6ncesinde hastanin verilerini analiz ederek cerrahlara
operasyon sirasinda yol gosterebiliyor. Sistemler, gegmisteki ameliyatlara dair
verileri bir araya getirerek yeni ve daha etkin cerrahi teknikler de gelistirebilir.
Yapay zekanin insan hayatlarini kurtaracag: bir yer de acil servisler olacak. Za-
mana kars1 bir yarisin yasandigi acil servislerde, 6rnegin trafik kazasi geciren bir
insana dogru teshis konabilmesi ve etkin bir tedavi uygulanabilmesi i¢in onlarca
goriintiiniin, hastanin tibbi gecmisinin ve daha bir¢ok unsurun incelenmesi ge-
rekiyor. Yapay zeka ve derin 6grenme algoritmalar: bu verileri insanlardan ¢ok
daha hizli sekilde derleyerek ve analiz ederek doktorlara yol gosterebilir. Sonug
olarak, yapay zeké hekimleri yaptiklari islerde oldukea destekleyen bir sistemdir
ancak hekimlerin yerini alabilmesi miimkiin degildir.
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A09- YAPAY DOKU VE ORGAN; 3D MUCIZESi

Zeynep Cuma, Ece Balci

3D-bioprinting, uygulanabilir yapay dokular: ve organlari taklit etme yete-
negi olan bir bilim alanidir. Bu teknoloji, hasarli dokular1 ve bozulmus, organlar1
hastanin kendi hucreleriyle degistirmek icin yapilar tasarlama ve uretme araclar1
icerir. GunumuZzde kullanilan bioprinting teknolojileri; CJP (Color jet printing),
DMT (lazer-aided direct metal tooling), FDM (fused deposition modeling),
Polyjet (photopolymer jetting), MJM (multyjet Modelling), SLS (selective lazer
sintering), LoM (lemanating object manufacturing), SLA (sterio litografy appa-
ratus), DLP (digital life processing).

Bu teknolojiler; kemik doku, kikirdak doku, kan damarlari, deri, kulak,
mesane ve trakea icin kullanilmistir. Bu dokularin her biri kendi oZzelliklerine
uygun materyaller iceren biyomurekkeplerden uretilmistir. Canli dokularin ya-
pisindan ilham alarak utetilen “biyomurekkep” canli huicrelerin capraz baglarim
ve karmask 3 boyutlu yapilarini taklit edebilecek ozelliktedir. Transplantasyon
yapildiktan sonra yapay hucrelerin mevcut hucrelerin hareket ve titresim sekan-
sina zarar vermemesi gerekir. Bunu saglamak icin insan vicudunda bulunan
hucre duvari proteinleriyle olusturulan dis govde viicudun kendi protein yapisi-

na gote sekilllenir ve uyum saglar.

Bu teknolojinin aktif olarak denendigi alanlarin basinda kemik uretimi ge-
liyor. Kemik uretiminde en hassas ve degerli nokta ise uretilen kemiklerin insan
viicudundaki kemiklerin radyo-dansisitesine esdeger ve yakin degerlerde olma-
s1 gerekmesidir. Bu teknoloji ile vertebra, kosta, kemik iligi uretimi gerceklesti-
rildi hatta uretilen vertebralar hastalara basarili bir sekilde transplante edildi.
Bu teknolojinin ilerlemesi gunumuZzde caresiz kaldigimiz bir cok hastalik icin

umut 15381 olacak.



44 | TOBB ETU TIP FAKULTESI

A10- PNOMONI TANISINDA FLORESAN MADDE
KULLANIMI

Atakan Haydaroglu

Pnomoni, akcigerdeki alveollerin iltihapli siv1 ile dolmasidir. Bakteri, vi-
riis veya mantarlarin sebep olabilecegi bu enfeksiyon olduk¢a bulagicidir. Te-
davi edilmemesi halinde mortal seyredebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ve-
rilerine gére pnémoni, 5 yasin altindaki tiim éliimlerin %14’ ve 1- 5 yas arasi
¢ocuklarda ise tiim oliimlerin %22’sinden sorumludur. 2019 yilinda 740.180
gocugun pnémoniye bagh 6ldigii raporlanmistir. Hal boyleyken erken tani ve
dogru tedavi 6nem kazanmaktadir. Fizik muayenenin ardindan taniy: kesinles-
tirmek ve tedaviye yon verebilmek i¢in bazi ydntemlere bagvurulmaktadir. Tibbi
gorilintiileme yontemleri, biyokimyasal ve mikrobiyolojik testler bu grupta yer
almaktadir. Mikrobiyolojik testler asamasinda floresan boyamadan yararlanila-
bilmektedir. Imminfloresan testi pndmoni tanisinda tercih edilen bir yontemdir
ve tarihi 1941 yilina kadar uzanmaktadir. 1941 yilinda antijen tespiti i¢in kulla-
nilan antikor - floresan konjugati ilk kez Albert Coons tarafindan olusturulmus-
tur. 1950 yilinda ise Coons ve N.H.Kaplan tarafindan, giiniimiizde de kullanilan
immiinfloresan teknik bulunmustur. Immiinfloresan antikor boyamanin temeli
“antikora eklenmis floresan” konjugatidir. Yontem su sekilde uygulanir: balgam
orneginin ekimi yapilir, 2 — 4 gtin icerisinde kiiltiirde tireme olur ve boyamanin
ardindan tiplendirim yapilir. Pnémoni tanisinda floresan kullanimi giiniimiizde
halen arastirma konusudur. 2018'de yapilan bir klinik arastirmada ise gram ne-
gatif pnomoni tespitinde biyofloresandan yararlanilmistir. Aragtirmada lipid A

afiniteli floresan peptid kullanilmis ve in situ goriintilleme saglanmigtir.
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TIP VE TARIH

B01- GECMISTEN GUNUMUZE “KOCAKARI
ILACLARI”

M. Alperen Uzungayir

Poster Bildiri 2.lik Odiili

Geleneksel bir gekilde, kulaktan dolma olarak uzun yillardir kullanilmakta
olup biiylik oranda bitkisel karisimlardan olusan “kocakar: ilaglari”ndan bah-
sedecegim. Kocakari ilaci nedir? Kocakar: ilaglarinin kokeni nedir? Bu ilaglara
ni¢in kocakari ilact denmis olabilir? Giiniimiizde toplumun ve tip uzmanlarinin
bu ilaglara yaklagimi nedir? Sahsi fikrime gore hekim adaylarinin bu ilaglara
yaklagimi nasil olmalidir? Bu ilaglar gercekten etkili olabilir mi ve etki meka-
nizmalar1 neler olabilir? Bu ilaglar1 kullanmanin ne gibi riskleri vardir? Saghk
bakanligindan onay almus ilk iiriin olan kanama durdurucu Ankaferdden tutun
sitma tedavisinde kullanilan Kinakina agaci yapraklarindan elde edilen Kinine
kadar giiniimiizde kullanilan kocakari ilaci kokenli ilaglar nelerdir? sorularina
yanit vermeye ¢alisacagim. Sorular: yanitlarken kocakar: ilaglarinin bilesenle-
riyle ilgili yapilmis arastirmalardan ve bu arastirmalara ek olarak kendi yakin
cevremdeki biiyiiklerimden, akrabalarimdan, komsularimdan duymus oldu-
gum halk arasindaki bilgilerden faydalanacagim. Bu konuyu se¢me sebebim,
kocakari ilaglarinin kullaniminin azimsanmayacak derecede yiiksek olmasi ve
bir hekim aday1 olarak bu ilaglar hakkinda genel bilgilere sahip olmamiz gerek-

tigini diigiinmemdir.
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B02- ZAMANA YENIK DUSEN PUSULA: HIPOKRAT
YEMINI

Omer Faruk Sahin

Hipokrat Yemini, tip etiginin altin standardi olarak kabul edilir. Yemin,
MO 4004den beri yiiriirlitkte ve 19. ylizyilda evrensellesti. Sifacilarin yasalar ol-
madan neredeyse kutsal kabul edildigi bir ¢cagda hekimlik davraniglarini belirli-
yordu. Hipokrat donemindeki 6zgiin metinde tanrilar iizerine yemin edilirken,
glinlimiizde onur {izerine yemin edilmektedir. Yeminin evrensellik agisindan
zayifligina bakarsaniz, kiirtaji ve 6tenaziyi yasaklar, ancak bugiiniin yasalarina
gore kiirtaj yasaldir ve 6tenazi de baz iilkelerde legaldir. Bu sorunlar, modern
toplumlarin kiiltiirel ve biyoetik karmasikliklarinda sinirli bir rolii oldugunu
gostermektedir. Yine biyoetik ilkelerin temel taglari sayilan hasta 6zerkligi ve
adalet yeminde tartisilmaktadir. Hipokrat donemindeki hasta-hastalik-doktor
ticgeni ¢ok ¢esitli dis etmenlerle degisti ve olusan yeni durum doktorun tedavi
6zerkligini ve paradigmasini etkiledi. Bu etkiler hekimleri birden fazla hukuk
kargisinda savunmasiz birakti. 1973’te ABD Yiiksek Mahkemesi, yeminin tib-
bi uygulama ve arastirmadaki son gelismeleri ve yontemleri kapsamaktan aciz
oldugunu belirterek, tip etigi ve uygulamalari i¢in bir rehber olarak yemini red-
detmistir. Tabii Amerika dahil bir¢ok iilke, kiiltiirel ihtiyaglarina uygun kendi
yemin versiyonlarini bulmuglardir. Cogu hekim hakli sebeplerle kafa karigiklig:
yasasa da yemin yasal olarak baglayic1 degildir. Daha ¢ok etik bir pusula oldu-
gu noktasinda genel kani hakimiyeti vardir. Sonug olarak gliniimiizde “Siipheye
diistiiglintizde etik degerlerinize siginin” fikri yerini “mantikli olun ve kanun-
lara uyun” fikrine birakmasi Hipokrat yeminin 6nemini kaybetmesine sebep
oluyor. Hipokrat yemininin comertlik, gizlilik ve alcakgonulliliik ilkelerini icer-
digi tartisilmaz bir sonugtur. Doktorlara kardeslik duygusu ve gurur agiladigi
bir ger¢ektir. Bu, yeminin modern biyoetigin niianslarindan yoksun oldugu ve
zaman zaman mevcut yasalarla celistigi gercegini degistiremez. Tip yemininden
vazge¢mek doktorluk ruhundan bir kayba sebep olmaz. Unutulmamalidir ki,

toplumdaki degisimler 151g1nda her yemin yeniden degerlendirilmelidir.
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B03- ANESTEZININ TARIHI
Cigdem Nur Soytiirk, Ravza Zeynep Silay, Sena Park

Tip tarihi boyunca, cesitli ilaglar ve teknolojiler gelistirildi ve bu gelismeler,
artik sorgusuz sualsiz kabul edilen bir dizi tedaviye muazzam katkida bulundu.
Ancak bu 6nemli ilaglarin ve teknolojilerin gelisimini inceledigimizde, onlar1
gelistirmek i¢in ne kadar ¢aba harcandigini ve 6zveride bulunuldugunu anliyo-
ruz. Antik cagdan beri tipta agriy1 yatistirmak i¢in bazi bitki tiirevleri sik¢a kul-
lanilird1. Bunlarin baginda gelenler: alkol, cannabis, adamotu ve afyondu. Son
200 yildir afyon ve tiirevleri analjezi ve anestezi i¢in en sik kullanilan kaynak
oldular. Genel anestezi bulunmadan 6nce, cerrahi girisimler sadece ¢ok gerekli
olduklarinda gerceklesirdi. Cerrahi gereken durumlarda, igerdikleri kimyasal-
lar1 ekstrakte etmeden afyon ve koka bitkisi kullanilirdi. Ornegin, morfine dair
tarihteki ilk postoperatif afyonu 1784 yilinda James Moore yapmuistir. Friedri-
ch Sertiirner, 1805’te morfini afyondan ekstrakte etmistir ve o zamandan beri
degisik formlarda kullanilmaktadir. Yaklagik 50 yil sonra hipodermik igne ve
siringanin icadi ile beraber morfin ve diger anesteziklerin viicudun farkli yerle-
rinden verimi gerceklesebildi. Giiniimiizde ¢okea kullanilan lokal anesteziklerin
asil kaynag1 olan kokainin de ilging bir hikayesi var. 19. yiizyila kadar kokain
koka bitkisinden ekstrakte edilmemisti. Bu yillara kadar yalnizca Giiney Ame-
rikadaki Inkalilar tarafindan yetistirilip kullaniliyordu. Giiniimiizde toplumda
zararli ve tehlikeli olarak goériilen marijuana ve tobacco gibi kokain de primer
olarak ¢ignenerek tiiketiliyordu. 1860 yilinda Albert Niemann koka yaprakla-
rindan kokaini saflastirip anestezik 6zelliklerinin farkina variyor. Bunun iizerine
nitroz oksit, eter ve kloroform sirasiyla 1844, 1846 ve 1847de anestezik olarak
kullanilmaya baglandi. Bu 3 madde, kokainin taninmasindan birkag yil 6nce
anestezik olarak kullanilmaya baslandi. Ge¢gmisten giiniimiize kadar bir¢ok ¢esit

opioid ve kokain tiirevi anestezikler gelistirildi ve gelistirilmeye devam ediyor.
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B04- GECMISTEN GUNUMUZE TiP 1 DIABETES
MELLITUS

Veysel Cicek

Seker hastalig1 olarak bilinen Diabetes mellitus (DM) ¢ok eski uygarliklara
kadar dayanmaktadir. Eski Misir ve Hint papiriislerinde ¢ok su i¢en ve ¢ok id-
rar ¢ikaran hastalarin idrar kalintilarinin sinek ve karincalari ¢ektigi, bu bakim-
dan idrarlarinda tatl: bir madde olabilecegi yazilmisti. 19.ylizyilda ise diyabetin
tan1 yontemleri gelismis ve 2 ¢esidinin oldugu diisiiniilmekteydi, zamanla diger
tipleri de ortaya ¢ikartildi. Diyabet olduk¢a kompleks ve kronik bir hastaliktir.
Tip1, Tip 2, gestasyonel ve spesifik olmak {izre 4 tiirii vardir. Temel olarak in-
stilin eksikligidir ve insiilin eksikligine bagh hiperglisemi olusur. Hiperglisemi
uzun vadede renal sistem, sinir sistemi ve retina basta olmak iizere bircok sis-
temi etkilemektedir. Insiilin pankreas beta hiicrelerinden iiretilen kan sekerinin
diismesini saglayan bir hormondur. Bu hormon DM tiplerinde farkli durum-
lardadir. Tip 1 diyabette beta hiicrelerine otoimmiinite sonucu antikor olusur
ve insiilin iiretilemez. Ilk insiilinin iiretimi pankreas 6ziitiiniin saflagtirilmasty-
la 1921 yilinda elde ettiler. 1922 yilindan itibaren kullanima giren sigir ve do-
muz insiilinlerinin yerini 1980’li yillarda insan insiilinleri ve ilerleyen yillarda
fizyolojik sekresyona daha benzer etkiye sahip analog insiilinler almistir. Kan
sekerinin yiiksekligi eski ¢aglarda idrari kaynatarak sekerin elde edilmesi gibi
geleneksek yontemlerle anlagilabiliyordu. 19.ylizyilin sonlarina dogru bilimin
gelismesi ile kandan seker 6l¢ctimil geligmistir. Yakin gegmisimizde ise kan seke-
rinin 6l¢iilmesi icin sensorler ¢ikmigtir. Sensorler bize parmak delmeden seker
6lgme olanagi saglamistir. Gegmisten giiniimiize kadar tip 1 diyabetin tanis, in-

stilinlerin iiretimi, kan seker takibi gibi bircok alanda yeni yontemler gelismistir.
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B05- LEONARDO DA VINCi VE ANATOMI
Ahmet Can Tagkin, Berkant Hasan Kése, Irem Séyler, Sefik Ege Akarca

Leonardo da Vinci 15 Nisan 1452 tarihinde Italyada bulunan Anchiano
kasabasinda dogmustur. Leonardo astroloji, fizik, resim, heykel, mimari, mii-
hendislik ve bilime olan ilgisinin yani sira tipa olan merakini antik ¢ag hekimi
olan Galer’in metinlerini okuyarak gidermeye ¢alisir ancak Galen’in metinleri
Leonardonun merakini tamamen giderebilmis degildir. Bu sebeple Leonardo
tip tizerinde aklindaki sorulara cevap bulmak igin arastirma yapmaya baslar.
Leonardo insan viicudunun i¢ini de gérmek; kemik, kas ve eklemlerin birbirle-
riyle iliskisini anlamak i¢in anatomik diseksiyonlar yapmustir. Leonardo haya-
tinin 30 yilin1 anatomik ¢alismalara adamistir karsisina ¢ikan birgok engelleme
girisimlerine karsi pes etmemis ve durmamistir. Onun dénemindeki papanin
Leonardonun diseksiyon yapmasini yasaklamasi tizerine Leonardo dolagim sis-
temi iizerine yaptig1 caligmay1 devam ettirebilmek igin sigir kalbi kullanmaistir.
Anne karnindaki bebek ¢izimi i¢in bir insan kadavrasina diseksiyon yapmamus,
inekleri inceleyip, onlar1 insan anatomisine uyarlamistir. Ancak bu arastirmay1
yaparken inekleri inceledigi i¢in bazi1 hatali ¢izimler yapmis ve rahmi yanlis yere
cizmistir. Ayrica kusursuz ¢izimler yapmak istese de orta cagin bazi inanglarin-
dan etkilenmis ve bunlari ¢izimine yansitmigtir 6rnegin insan tireme sistemle-
rinin bir ydonden bitkilere benzer oldugu inancini korumus ve embriyo ¢izimle-
rinde rahim agzini bir ¢igegin ta¢ yapraklar1 gibi ¢izmistir. Leonardo da Vinci,
genellikle maksiller siniisiin kesfi ile taninan anatomist Nathaniel Highmoredan
150 y1l 6nce maksiller siniisii agik¢a kesfetmis ve tasvir etmistir. Sonug olarak bu
calismalara benzer daha onlarca ¢aligmasi olan da Vinci altin orani insan viicu-

duna oranlamis ve bunlari ¢izimlerinde kullanmustir.
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B06- MODERN TIBBIN GELISIMINDE SAVASLARIN
ETKISi

Furkan Yigitalp, Nilay Akinci

Savaslar, iilkelerin insan kaynaklarini, yillarin iiretimi ile saglanan eko-
nomik zenginliklerini ve kiiltiirel birikimlerini yok eden yapay afetlerdir.4000
yillik yazili tarih boyunca savagsiz gecen siire 100 yildan daha azdir. Nedeni ne
olursa olsun bir savasta askerleri yonlendiren temel duygu, yasama icgiidiisii
ve 6lmemek i¢in 6ldiirme zorunlulugudur. Bu nedenle toplu yaralanmalar ve
olimler, savaglarin kaginilmaz bir sonucudur. Giiniimiizde hastanelerde uygu-
lanan tedavi yollarinin izini bu savaslara kadar stirmek miimkiindiir. Savasin
oncesi, sirasi ve sonrasinda hekimlerin ve saglik personellerinin gorevi savasan
insan giiciinii miimkiin olan en yiiksek seviyede zinde olarak muhafaza etmek-
tir. Zor kosullar, kisith imkanlar kitlesel yaralanmalar sebebiyle hekimlerin ve
saglik¢ilarin isi ¢ogu zaman ¢ikmaza girmis ancak bu zorluklara karg: trettigi
fikirler ve ¢oziimler hem tip tarihine yon vermis hem de hekimlik becerilerini
tist diizeye ¢ikarma firsati tanimustir. Yani savaslar kanly, yikic yiiziiniin yaninda
tibbin ilerlemesi i¢in bir firsat sunmustur. Hatta tibbin babas1 Hipokrat savasla-
rin tip tizerindeki 6nemi hakkinda s6yle diyor: Savas bir cerrah i¢in tek uygun
okuldur. Kisaca hekimlik meslegi, insan hayatini koruma, kurtarma ve tedavi
etme sanatidir. Savas gibi boylesine zit bir duygu, diisiince ve olaylar dizisinin,
modern tibbin gelisimine bu kadar biiyiik katkisinin olabilecegini gérmek ger-

cekten sasirticidir.
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TIP VE SANAT

CO01- THE SHINING VE SIZOFRENI

Irmak Giiveng

Stephen King, 21.yy’in korku edebiyatinin en énemli yazarlarindan biridir.
Sayisiz romani filmlestirilerek beyaz perdeye aktarilmistir. Stanley Kubrick ise
40 yilda sadece 12 uzun metraj film cekmesine ragmen gelmis gecmis en dnemli
Amerikan film yapimcilarindan biridir. Miinzeviligi ve garip kisiligi ile bilinen
Stanley Kubrick A Space Odyssey, A Clockwork Orange and The Shining gibi
filmleri ile meshurdur. Bu iki 6nemli ismi birlestiren film ise: The Shiningdir.
Stephen King, Stanley Kubrick ile yalmizca bir kez, yonetmenin King'in 1977
tarihli romani The Shining’in film setinde tanigmistir. Kitap ve film, yazilarina
odaklanmak i¢in izole bir otele taginan esi ve ¢ocuguyla birlikte Jack Torrance
karakterini tasvir ediyor. Ancak Jack Torrance sizofreni belirtileri géstermeye
baslayip karisina ve ¢ocuguna siddet uygulayacak kadar korkung bir insan ha-
line gelince isler daha da kotiiye gider. Zamanla sert hareketler ve konusmalar
sergileyen Jack Torrance tek baginadir ve medeniyetten soyutlanmigtir. DSM 5
kriterlerine gore sizofreni hastalar1 sanrilar ve haliisinasyonlar yasarlar. Sizofre-
ni kisinin gerceklikten kopmasi halidir. Kisiler siklikla anormal gekilde konusur
ve davranirlar. Jack Torrance’in semptomlar1 bu kriterleri klinik olarak kargili-
yor. Fakat bu noktada The Shining’in sizofreninin gergek bir temsili olup olma-
dig1 sorusu ortaya ¢ikiyor, Jack'in davranislarinin ¢ogu gercek hayatta sizofreni
semptomlarini dogru bir gekilde yansitiyor, sosyal islev bozuklugu ve sanrili di-
stincesi bir¢ok sizofreni hastasinin tipik 6zelligi. Bununla birlikte, haliisinasyon-
lar1 ve diizensiz davranislari, biiyiik olasilikla sinematik etki i¢in abartilmigtir.
Tasvirlerin bir dereceye kadar dogru oldugu diisiiniilebilse de sizofreni hasta-
larinin ¢ogu, genel olarak bu biiyiiklitkte haliisinasyonlar ve bu tiir dramatik

daginik diisiinme dénemleri yagamazlar.
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C02- GECMiS$ DONEMLERDEN GUNUMUZE
HASTALIKLARIN VE HASTALIK
SEMPTOMLARININ SANAT ESERLERI
UZERINDEKI YANSIMALARI

Didem Yaren Cigek, Elif Ozer, Melike Burcu Eren, Simay Begiim Kahraman

Gegmis zamanlardan gilintimiize kadar, sanat toplumdaki her tiirlii alan-
dan beslenmistir. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi de kugkusuz ki Tip alani-
dir. Eski ¢aglarda tip ile sanat ayni kisiler tarafindan icra edilirdi. Bu sanatg¢ilara
filozof, ulema, hiimanist gibi ¢esitli isimlerle anildilar. Caglar boyunca, resim,
heykel ve edebiyat, miizik gibi, sanatin pek ¢cok dalinda, hasta, hasta yakinlari,
hastalik gibi olgular sik¢a islenmistir. Anatomi bilgisi de giizel sanatlar akade-
misinin kaginilmaz temel &gesidir. Bu durum tibbin sanat iizerindeki etkisini
gozler Oniine sermektedir. Tip egitiminde sanat¢ilarin ¢izimleri ve tasvirleri hali
hazirda giiniimiizde de kullanilmasinin yaninda resmi, miizigi de pek ¢ok has-
taligin tedavisinde kullanmislardir yani sanatin da tibba etkisi bityiiktiir. Aslinda
sanat ve tip i¢ icedir. Ancak biz daha ¢ok tibbin sanat tizerindeki etkisi izerinde
duruyor olacagiz. Ispanyanin Madrid kentindeki Prado Miizesi, 12. yiizyildan
20. ylzyila kadar 16.000>den fazla sanat eseri koleksiyonuna ev sahipligi yap-
maktadir. Sanatin ve sanat¢inin en biiyiik 6zelligi toplumunda olan biitiin olay-
lar1 6rnegin savas, aglik, hastalik, diiginler, 6limler vb. tiim ¢iplaklig ile gercege
en yakin sekilde tasvir etmesi ve sanatina aktarmasidir. Prado Miizesindeki tim
sanat eserlerinin incelenmesi sonucunda Pradodaki secili resimlerin %2,2’sin-
de resimsel ger¢ekeilik, sanat¢inin iistiin tasvir yetenegi ve hastalik belirtilerini,
malformasyonlari, tibbi prosediirleri veya araglar1 oldukga gercekei bir sekilde
sanatina aktarmasi sonucunda ge¢misten giiniimiize toplumlarda goriilen has-
taliklar1 ve bu hastaliklarin belirtilerini birincil bir goz gibi sanki hasta karsimiz-
da duruyormuscasina bize inceleme firsati sunuyor. Buradan edinilen bilgiler

tip alanina katki sagliyor.
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C03- GECMISTEN GUNUMUZE IYILETIiRICI GUC:
MUZIK SANATI
Cagla Ozotuk, Damla Kogkar, Idil Yagdereli

Miizik, insanlik tarihinde duygu ve disiincelerin anlatim bi¢imi olarak
bilinir. Eski zamanlardan beri savaslarda insana cesaret vermis, diigiinlerde eg-
lendirmis, kotii ruhlart uzaklastirmada, inanca gore tanri ya da tanrilara sesini
duyurmada vasita olarak kullanilmistir. Miizigin en etkin rolii ise tarih boyunca
neredeyse biitiin medeniyetlerde sifa maksath kullanilmasidir. Yaklasik 6000 y1l-
lik miizikle tedavi gelenegi birikimi olan ve ilk defa hastane ortaminda miizigi
tedavi amagl kullananlar Tiirkler olmustur. Bununla birlikte tiim ¢aglarda ve
¢ogu medeniyette de halihazirda miizik, tedavi maksath kullanilmigtir. Antik
donemde; Eski Misir, Antik Yunan ve Frigyalilar tarafindan kullanilmigtir. Daha
sonrasinda ise Orta Cag Avrupasrndan 20. Yiizyil Avrupasrna kadar kullani-
mi1 devam etmistir. Tiirk Islam tarihinde Selcuklular ve Osmanlilar tarafindan
da miizik tedavi amaciyla kullanilmugtir. Tiirk-Islam tarihindeki bazi hekimler,
(Zekeriya El-Razi (854-932), Ebu-Bekir Razi (865-925), Farabi (870-950), ibn-i
Sina (980-1037)) hastalarimi farkli makamlar kullanarak tedavi etmislerdir. Bu
makamlarin etkileri; hastaliklara, gezegenlere, haftanin giinlerine, giiniin saatle-
rine, hastanin kisiligine ve milliyetine gore siniflandirilmigtir. Ozellikle miizigin
iyilestirici giicii psikiyatri ve néroloji alaninda olmak tizere bir¢ok tip alaninda
kullanilmistir. Miizikle terapi caligmalarinda miizigin kullanimi; depresyonlar-
da, bagimliliklarda, otizmli hastalarda, kardiyoloji bolimlerinde, kanser hasta-
larinin tedavilerinde giin gectikce etkin bir sekilde artmaktadir. Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte miizikle tedavi, bazi tibbi cihazlar ve yeni gelistirilen me-
totlar sayesinde sadece ruhani bunalimda olan hastalar i¢in degil, ayn1 zamanda
biyolojik ve fizyolojik rahatsizlifa sahip hastalarin tedavisinde de kullanilmak-
tadur.
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C04- HANGI DA VINCI?
Abdurrahman Karatay, Bahar Giizeler, Halil Utku Efe,
Muhammed Sabri Ucuz

Da Vinci ve Teknoloji

Doéneminin 6nemli astronomu, mithendisi, anatomisti, miizisyeni ve res-
sam1 olarak bilinen Leonardo da Vinci ayni zamanda dnemli bir mucittir. Da
Vinci ‘nin 6nemli buluslarindan olan parasiit tasarimi giiniimiiz parasiitlerinin
atasi sayllmaktadir. Unlii filozofun bir diger icadiysa tasarimiyla dikkat ¢eken
insan giicii ile ¢alisan ornithopterdir. Bahsedilen icatlardan anlasilabilecegi iize-
re Italyan mucidin aerodinamige ve kuslara olan ilgisi g6z éniindedir. Insan be-
deninin mitkemmel anatomisinden de ilham alan yaratici, hayata gegirebildigi

az sayida projesinden biri olan ilk insansi robotu tasarlamigtir.
Da Vinci ve Tip

Leonardonun insan viicuduna ilgisinin temelini, figiir eskizleri olusturur.
Insan1 olabildigince canli ve tiim hareketleri gercege en yakin sekilde cizmek
i¢in dig gozlemleri yeterli gérmemis, kemiklerin, kaslarin ve eklemlerin birbir-
leriyle iligkilerini kavramak istemistir. insan organizmasina, galigma prensip-
lerini merak ettigi mitkemmel bir makine olarak yaklagmistir. O donemin tip
bilimine temel olusturan antik ¢ag hekimi Galen’in metinleri, merakini kismen
giderebilmisti. Leonardo, gordiiklerini ¢izerek agikliga kavusturuyordu. Ke-
sitlerle, ayrintili goriniglerle ve farkli agilardan yaptig1 ¢izimlerle anatominin
detaylarini ortaya ¢ikariyordu. Cizimleri, baz1 detaylardaki yanlislklara karsin
son derece nettir. Rahimde bir bebek ¢izmek i¢in insan viicuduna diseksiyon
yapmamus, inekleri inceleyip bulgularini insan anatomisine uyarlamistir. Papa,
Leonardonun kadavralar1 incelemesini yasakladiginda, dolagim sistemi iizerine

caligmasina devam etmek i¢in 6kiiz kalplerini kullanmustir.
Da Vinci ve Sanat

Ifadenin en kuvvetli disa varumu olan sanat, Leonardo da Vinci ile za-
mani agan bir kavrama doéntsmiistiir. Multidisipliner diisiinebilme yetenegi
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olan Da Vinci, geleneksel Ronesans yontemleri olarak bilinen tempera ve fresk
yerine yagl boya kullanarak 3 boyutlu resim teknigini gelistirmistir. Tablolar
incelendiginde, karanliktan aydinliga gegisi kullanarak ilahi motifleri par¢adan
biitiine dogru 6ne ¢ikardig: goriiliiyor. Retina tlizerine yaptig1 calismalarin, im-
geleri daha dikkat cekici hale getirmesine yardimci oldugu da sdylenebilir. Leo-
nardo’nun g6hretine, yansittig1 jeolojik gercekligin ve diseksiyon ¢aligmalarinin

etkisi yadsinamaz.
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C05- KiSILIK BOZUKLUKLARI VE ETKIiLERI:
MILWAUKEE CANAVARI JEFFREY DAHMER
BELGESELI

Ayse Sena Kirecci, Diyar Karadas, Mustafa Can Cetin

Jeffrey Dahmer belgeseli yayinlandig: giinden beri dijital platformda en
cok izlenen yapimlardan biri olmay1 bagarmustir. Peki Jeffrey Dahmer1 diger seri

katillerden ayiran, bu kadar ilgi gormesine sebep olan sey neydi?

Jeftrey Dahmer, 1978-1991 yillar1 arasinda, 17 erkek cocugunu olduren
yamyam, seri katil ve tecavuzcudur. Temelde nekrofili, borderline kisjlik bozuk-
lugu, sjzotipal kisjlik bozuklugu ve psikoz gibi hastaliklarin bulundugu Jeffrey

Dahmer belgeselini hekim adaylar1 olarak tip cercevesinde inceledik.

Cesitli kisjlik bozuluklariyla gelen icsel duttulerin ve fantezilerin en uc, ot-
negi olan Dahmer, bize psikiyatrik bozukluklarin insani ne kadar dehset verici
davranis]ara itebilecegini gosteriyor. Dahmer’in bu duruma dusmesinin sebe-
bi aslinda yine aile icindeki siddetle ve cinsel yohelimiyle gelen durtulerinden
kaynaklaniyor. Olu buldugu hayvanlarin anatomilerini inceleyip i¢ organlarina
duydugu haz daha sonraki yasaminda kendini gosterecek olan nekrofilinin ve
kanibalizmin ilk isareti olarak karsymiza czkiyor. Nekrofili, kisaca olu'bedenlere
cinsel ilgi duyma olarak acjklanabilir. Zamanla insanlara duygusal olarak bir set
cekiyor ve sevilmedigini duSunuyordu, bu durum da cinsel duitulerle birlikte
ileride olusacak ruhsal bozukluklarinin temelini olusturuyordu. Kurbanlarin
matkapla kafataslarini delip tuz ruhu enjekte ederek onlar1 zombi yapabilecegi
fikrindeydi. Ayrica kurbanlarinin kafataslariyla bir tapinak yapmay: dusunu-
yordu. Bu durum da sjzotipal kisjlik bozuklugu, borderline kisjlik bozuklugu
ve psikozu oldugunu gosteriyor. Sjzotipal kisjlik bozuklugunda gecjci psikoz
ve sira dis inanclar iceren bir kisjlik bozuklugudur. Psikoz dusunce ve duyu-
nun agir oranda bozuldugu bir durum olup; borderline kisjlik bozuklugunu ise
sutekli duygusal dalgalanmalar i¢inde ve bunalimda bulunma hali olarak ni-
telendirebiliriz. Tarihin en korkung, trajedilerinden olan bu olay bize ¢ocukluk
travmalarinin etkilerinin ve kisjlik bozukluklarinin ne kadar tehlikeli bir hal

alabilecegini actkca gostermis, oluyor.
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C06- PIYANO CALMANIN COCUK GELISIMINE
ETKISi

Sena Bade Kolukisa
Poster Bildiri 3.lik Odili

Piyano ¢calmak hem el-goz koordinasyonunun birlikte kullanildigi hem de
beynin parmaklara ve ayaga emir vermesiyle gerceklestirilen fonetik bir sanat
dalidir. Piyano ¢almak her yas grubu i¢in faydali olsa da ¢ocuk gelisimine olan
katkilar1 oldukga fazladir. Ozellikle erken yasta piyano ¢almak gibi motor fonk-
siyonlari ¢aligtiran bir aktivitede bulunmak ¢ocuklarda fiziksel, zihinsel ve sos-
yolojik olarak pozitif etkiler olusturacaktir. Piyano ¢alarken parmaklarin hizli ve
hareketli olmasi gerektigi i¢in piyano ¢almak parmak ve bilek kaslarinin giiglen-
mesini saglar. Okul 6ncesi ¢ocuklar piyano ¢alarak el-goz koordinasyon kabili-
yeti kazandigindan yazi yazma becerilerini gelistirirler, akabinde hizli nota ta-
kibiyle hizli okuma kabiliyeti kazanirlar. Bununla birlikte diizenli derse katilim;
cocuklara disiplinli bir yasam bi¢imi agilar ve diizenli egitimle konsantrasyon
stirelerinin artmasini saglar. Calinan eserlerin unutulmamas: da hafizay: giig-
lendirdiginin bir kanitidir. Beyindeki yeni bir dil 6grenirken aktiflesen bélimler
piyano calarken de aktiflestiginden ¢ocuk yasta alinacak piyano egitimi ileriki
yaslarda yabanci dil konusma becerisini yiikseltir. Ayrica piyano ¢alinirken hem
sag hem sol beyin ayni anda kullanildigindan sinirsel baglantilar kuvvetlenir ve
bu da IQ seviyelerinin yiikselmesine katki saglar. Cocugun aile ve okul ¢evresi
harig yetiskin bir bireyle dersler vasitasiyla iletisim kurmasi sosyal becerilerinin
gelismesini saglar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin enstriiman calarak gelistiklerini
gozlemlemeleri 6zgiivenlerini somut bir sekilde kazanmalarinin 6niinii agacak-
tir. Tim bu sebeplerden dolay: 3-6 yas grubunun piyano egitimi almasi onlarin
gelecegine oldukea katk: saglayacaktir.
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C07- RONESANS DONEMINDE TIP VE SANATIN
ILISKISI
Lara Tekin

Orta Cag doneminin sonlarina dogru Islam tip ve biyoloji kitaplarinin
Latince’ye gevrilmesi, 15. ylizyilda matbaanin icadi ve klasik Yunan déneminin
bilimsel ve edebi eserlerine ilginin artmasi, Avrupa’y: sanat ve bilimin birbirini
etkiledigi Ronesans donemine hazirlamigtir. Onceki ¢agin skolastik diisiince-
sine karsilik olarak antik Yunan edebiyatinin yeniden incelenmesinden dogan
hiimanist felsefenin yayginlagmasi, hem bilimsel hem de sanat alanindaki gelis-
meleri etkilemistir. Tip bilimi de sanatsal akimlar ile kargilikli olarak etkilesimde

bulunmustur.

Buna 6rnek olarak Leonardo da Vincinin anatomi tizerindeki ¢aligmalari-
n1 dogay1 oldugu gibi gosterme amaci ile yapmasi gosterilebilir. Her iki alandaki
bulgular1 hem gorsel sanatin 6nemli ilkelerinden birini, hem de Tibbi Ronesans
doneminin baslangicini olusturmugtur. Ambroise Parénin Genel Anatomi ki-
tabindaki semalar dénemin yiiksek illiistrasyon standartlarini gostermektedir.
Bir diger 6rnek de Andreas Vesalius'un De Humani Corporis Fabrica eserindeki
detayl: illiistrasyonlar1, Galer’in hatalarini diizeltmesi ve insanda disseksiyonu
popiilerlestirmesidir. Bu 6rnekler ve benzerlerinin yani sira tip ve sanat birbi-

rine gogunlukla paralel ilerlemis ve birbiriyle bilgi aligverisinde bulunmustur.

Bu bildiride Ronesans déneminde tip ve ¢esitli sanat dallarinin paralel iler-
lemesi, dénem boyunca goriilen 6nemli gelismeler ve kesistigi yerler bir zaman
cizelgesi tizerinden anlatilacaktir. 12, 13 ve 14’tincii yiizyillarda akimin temelle-
rinin atilmasi ve 15. ylizyilda tam olarak sekillenmesinden baglayarak Leonardo
ve Vesalius gibi iki alani birlestiren kisilerde ¢izgileri birlestirilecek ve 17. ylizy1-
la kadar ilerlenecektir.
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